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~ VIET NAM DPjc 1ap - Tu do - Hanh phuc
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Lédm Pong, ngay 22 thang 8 nam 2026

THONG BAO
V/v cong bd danh sach can bd y té ¢é chirng chi dao tao Y hoc gidc ngii -
Hdi Y hoc Giac ngii Viét Nam, giai doan 2022 - 2026

Kinh giri: -Bo Y té;
- Béo hiém x4 hoi Viét Nam;
- Céac S&' Y té tinh, thanh phd;
- Cac Bénh vién Da khoa, chuyén khoa trén toan quéc;
- Céc Vién, Truong dao tao chuyén nganh Strc khoe.

Can cir Quyét dinh s6 1071/0P-BNV ngay 10/12/2019 ciia B6 Néi vu vé viéc
cho phép thanh ldp Héi Y hoc Gidc ngii Viét Nam;

Can cir Quyét dinh sé 1037/0P-BNV ngay 12/9/2025 ciia Bé Néi vu vé viéc
phé duyét Piéu 1é (sira doi, bo sung) Hi Y hoc Gidc ngii Viét Nam;;

Can cit Quyét dinh sé6 37/0D-K2DT ngay 14/4/2022 ciia Cuc Khoa hoc Cong
nghé va Pao tao - B6 Y té vé viéc ccfp ma co so dao tao lién tuc can bo y té cho
Héi Y hoc Gidc ngu Viét Nam;

Can cir Quyét dinh s6 26-9/0D-VSSM ngay 26/9/2025 cia Héi Y hoc Gidc
ngu Viét Nam vé viéc ban hanh QOuy ché t6 chitc va hoat dong cua Hoi Y hoc Gidc
ngu Viét Nam, nhiém ky 2025-2030;

Can cir Quyét dinh so 23.06-OP-HYHGNVN ngdy 23/6/2025 vé viéc cong
nhan danh sach hgc vién du diéu kién du thi két thuc khoa hoc “Chan dodn va diéu
tri cac bénh ly giac ngu va ngung tho khi ngu o nguoi lon”, chwong trinh 06 thang,
khoa I;

Can cir Quyét dinh s6 02.04.26/0P-HYHGNVN ngay 30/5/2026 vé viéc cong
nhén danh sach hoc vién di diéu kién dw thi két thiic khéa hoc “Chdn dodn va diéu
tri cdc bénh Iy gidc ngii va ngung tho khi ngii ¢ nguwoi Iém va tré em”, chieong trinh
09 thang, khoa L.



HOQI 'Y HOC GIAC NGU VIET NAM TRAN TRONG THONG BAO:

1. Cong bd can bd y té (CBYT) dwoc dio tao chirng chiy hoc gidc ngi giai doan
2022 - 2026
Trong giai doan 2023 - 2026, Ho1 Y hoc Giac ngu Viét Nam da trién khai hoat
dong dao tao chuyén nganh, danh gia va phat trién ngudn nhan lyuc trong linh vuc y
hoc gidc ngti. Hoi Y hoc Gidc nga Viét Nam thong bao danh sach CBYT da tham
gia hoc va hoan thanh chuong trinh dao tao chuyén nganh do Hoi Y hoc Giac ngu
Viét Nam t6 chirc, du diéu kién tham gia thi va dugc cap chtng chi theo quy dinh
trong giai doan 2023 - 2026 bao gom:
a) Chuong trinh 09 thang:
Chan doan va Piéu tri cac Bénh 1y gidc ngi & Nguwoi 16m
- 1436 tiét, bao gom 398 tiét Iy thuyét va 1038 tiét thuc hanh.
- 155 cha dé noi dung hoc tap
(Chuong trinh dinh kem)
b) Chuong trinh 06 thang:
Chan doan va Piéu tri cac Bénh 1y gidc ngii & Tré em va Nguoi lo6m
- 960 tiét, bao gdm 260 tiét 1y thuyét va 700 tiét thuc hanh.
- 78 cht d& nodi dung hoc tép.
(Chwong trinh dinh kem)
Danh sach duoc cong bd nham ghi nhan qua trinh dao tao chuyén mén trong
nudée két hop véi viée tiép can chuan danh gia chuyén mén y hoc gidc ngti qudc té.
2. Giai doan cong b

Danh sach tai Thong bao nay duoc tong hop trong thdi gian tir 15/04/2023
dén 15/8/2026.

Hoi Y hoc Giéc ngu Viét Nam sé& tiép tuc cap nhat danh sach khi c6 CBYT
dap ung day du cac ti€u chuan theo quy dinh.
3. Y nghia ciia viéc cong bd
Viéc cong bd danh sach nham:

- Thong tin vé qué trinh dao tao chuyén nganh cap chung chi trong linh vuc y
hoc giac ngu;



- Ghi nhéan do6i1 ngti nhan lyc da duoc dao tao vé chan do4n va diéu trj cac roi
loan giac ngu;

- Tao diéu kién thuan loi cho cac co quan quan 1y, co so'y té, bénh vién, vién
va truong trong viéc tra clru, xac minh thong tin dao tao;

- Timg budc xay dung mang luéi CBYT c6 chuyén mon vé y hoc giac ngu tai
Viét Nam;

- Thiic day dao tao, nghién ctru khoa hoc va hop tac qubc té trong linh vuc y
hoc giac ngu;

- Gop phan nang cao chét lugng chan doan, diéu trj va cham soc strc khoe giac
ngu cho nguoi dan.

4. Pé nghi cac co quan, don vi

Hoi Y hoc Giéc ngu Viét Nam kinh dé nghi cac S6¢'Y té, bénh vién, co s&
kham bénh, chita bénh, vién, truong va cac don vi c6 lién quan:

- Cap nhat thong tin vé& qua trinh dao tao y hoc gidc ngii cia cac CBYT c¢6 tén
trong danh sach kém theo;

- Tao diéu kién dé cac CBYT tiép tuc phat huy nang luc chuyén mén trong
khém, tu van, chan doan, diéu tri va quan 1y cac bénh 1y gidc ngu phu hop véi pham
vi hoat dong chuyén mon da dugc cho phép va theo quy dinh hi¢n hanh;

- Khuyén khich cac CBYT tham gia ddo tao lién tuc, nghién ctru khoa hoc,
hoi nghi chuyén nganh va cac hoat dong chuyén moén y hoc gidc ngu trong nudc va
quoc té;

- Phéi hop voi Hoi Y hoc Gidc ngu Viét Nam trong xdy dung va phat trién
mang ludi y hoc giac ngu tai Viét Nam.

5. Cap nhat danh sach

Danh sach kém theo Thong bao dugc Hoi Y hoc Giac ngu Viét Nam tong hop
trén co so:

- Ho so hoc vién chuong trinh ddo tao Y hoc Giac ngti 03 thang, 06 thang, 09

thang.
6. Danh sach kém theo

Dinh kém theo Thong bado nay la: “Danh sdch CBYT da hoc, thi va dat ching
chi chuong trinh dao tao Y hoc Gic ngu 6 thang va 9 thang, giai doan 2022 - 2026”.



Hoi Y hoc Gidc ngii Viét Nam tran trong cam on su quan tdm va phdi hop cia
Quy co quan, don vi.

Tréan trong kinh thong bao./.

TM. BAN THUONG VU
Noi nhdn: CHU TICH
- Nhu kinh gt ,
- Ban Tuyén gido - Dan van TW (bao cao);
-Vu phi chinh phu - BNV (bao cao);
- Lién hié€p héi KHKT Viét Nam (bao céo);
- Tong hoi Y hoc Viét Nam (bdo cdo);
- Cuc K2DT-BYT (bao cao).
- Luu: VP.

. GS.TSKH.BS Duong Quy Sy
Uy vién H¢i Pong QGGD &PTNL Viét Nam



HOI Y HOC GIAC NGU

VIET NAM

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Dc 1ap - Tu do - Hanh phic

DANH SACH

Can bd y té cé chirng chi dao tao Y hoc Gidc ngii 6 thang va 9 thang do
Hdi Y hoc Gidc ngii Viét Nam cép, giai doan 2022 - 2026
(Kém theo Théng bdo sé 103/TB-VSSM ngay 22 thang 8 nam 2026 ciia
Héi Y hoc Gidc ngu Viét Nam)

TT

Ho va tén

Don vi cong tac

Trinh d¢
chuyén mon

I. Bac si ¢6 Chirng chi Y hoc Giéc ngii 9 thang “Chan doan va Piéu tri cac Bénh ly gidc

ngd ¢ Tré em va Nguwoi lon” (51 CBYT)

1 |Nguyén Thi Thu Dung | Trudng Cao dang Y té Thai Binh Tién si, Bac si

2 | Vo Pham Minh Thu Pai hoc Y Dugc Can Tho PGS.TS. Bac si

3 |Nguyén Minh Sang Bénh Vién Phoi Trung wong Tién si, Bac si

4 | Phan Thanh Thuy BV Bach Mai, Ha Noi1 Tién si, Bac si

5 |Nguyén Thi Hong Lién |Pai hoc Y Dugc Hai Phong Tién si, Bac si

6 |Bui Diém Khué Truong PH Y Dugc HCM Tién si, Bac si

7 I;E;lyén Ngoc Phuong Dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach Tién si, Bac si
Tran Thanh Duy Linh | Dai hoc Y Dugc, TP.HCM Tién si, Bac si

9 | Vil Tran Thién Quan Pai hoc Y Dugc TPHCM Tién si, Bac si

10 |Pang Van Ninh Bénh Vién C Pa Nang BSCKII

11 |Hb Thién Huong Bénh vién Nhi Pong I BSCKII

12 |Hoang Long Bénh vién Tai Miii Hong Sai Gon BSCKII

13 | Nguyén Puc Trung Bénh vién Hiru Nghi BSCKII

14 | Tran Thi Poan Trang Vita Clinic BSCKII

15 | Trinh Thé Lan Bénh vién C Pa Ning BSCKII

16 | Vi Thanh Khoa Bénh vién Pa khoa tinh Quang Ninh BSCKII

17 |Nguyén Cao Minh Nén | Bénh vién Da khoa tinh Ninh Binh BSCKII

18 |Pang Thi Kim Huyén Bénh Vién Dai Hoc Y Duoc BSCKII

19 |Phan Thi Hanh Bénh vién dai hoc Phenikaa BSCKII




Trinh d¢

TT Ho va tén Don vi cong tac chuyén mén
20 |Nguyén Hiru Hoang bai hoc Y Duoc TPHCM Thac si, Bac si
21 |Dboan Thi Linh DPai hoc Y Dugc Hai Phong Thac si, Bac si
22 |Bui Ngoc Phuong Hoa Bénh Vién Vinmec Pa Nang Thac si, BSCKI
23 |Huynh Anh Tuin BV ba Khoa Hoan My Curu Long Thac si, Bac si
24 |Lé Thi Héng Duyén Bénh vién Pa khoa Gia Pinh, Pa Nang Thac si, Bac si
25 |Nguyén Tung Lam Truong PHYK Pham Ngoc Thach Thac si, Bac si
26 |Tran Xuan Quynh Pai hoc Y Dugc Can Tho Thac si, Bac si
27 |Nguyén Thi Chung Phong kham Noi Van Xuan BSCKI

28 |Duong Thi Cam Tuyén |Bénh vién Pa Khoa Tam Anh Tp.HCM BSCKI

29 |Ha Nhu Quy Bénh Vién Nhan Dan Gia Dinh BSCKI

30 |HO Thanh Hung Bénh vién da khoa Tam Tri Cao Lanh BSCKI

31 |Lé Thi Xuan Bénh vién 199, B Cong An BSCKI

32 |Ma L¢ Quan Bénh vién FV BSCKI

33 |Ma Thanh Hiru Nghia Bénh vién Nguyén Trai TPHCM BSCKI

34 |Nguyén Minh Tri Bénh vién 199, B Cong An BSCKI

35 |Nguyén Ngoc Bach Bénh vién Nhi Pong I BSCKI

36 |Nguyén Thanh Luan Bénh vién Nhan Dan Gia Pinh BSCKI

37 |Pham Thanh Uyén Bénh Vién Nhi Pong 1 BSCKI

38 |Pham Viét Théng Bénh vién Nhan dan Gia Dinh BSCKI

39 | Tran Qudc Tuén Bénh vién Pa khoa Hong Puc II BSCKI

40 | Tran Thi Mong B Bénh vién 199, Bo Cong An BSCKI

41 |Truong Hu¢ Linh Bénh vién da khoa Tam Anh - Ha N1 BSCKI

42 |Bui Huy Hoang Bénh Vién Phéi Trung uong Béc si

43 | Luong Vin Bén BV Pa Khoa Quédc Té Vinmec Can Tho Bac si

44 | Duong Thi Thanh Van Pai hoc Y Dugc Can Tho Béac si

45 |Mai Thi Thuy Linh Bénh vién Truong DPHYD Can Tho Béac si

46 |Nguyén Thi Thuy Nga  |Bénh vién Hitu Nghi Béc si

47 |Nguyén Thi Binh Vién kiém dinh QGVX&SPYT Bac si

48 |Pham Diéu Mat Bénh Vién Phoi Trung wong Bac si

49 |Pham Kiéu Anh Tho Truong Pai hoc Y Dugc Can Tho Bac si




Trinh d¢

TT Ho va tén Pon vi cong tac A
chuyén mon

50 |Tran Thi TAm Bénh vién da khoa tinh Ninh Binh Bac si

51 | Vi Thi Tam Truong dai hoc Y Duoc Thai Nguyén Bac si

IL. Bic si ¢6 Chirng chi Y hoc Gidc ngii 6 thang “Chan doan va Diéu tri cic Bénh ly
giac ngui & Nguoi lon” (41 CBYT)

1 |Tran Van Hoc DPai hoc Y Dugc Thai Nguyén Tién si, Bac si
2 | DPang Thi Mai Khué BV Tam Anh TP HCM Tién si, Bac si
3 | Tran Ngoc Ta Cong ty TNHH Nha khoa Sakura Tién si, Bac si
4 |Pham Thi L¢ Quyén Bénh vién Pa khoa Tam Anh Ha No1 Tién si, Bac si
5 |Lé Thi Thu Huong Bénh vién Nhan Dan Gia Pinh BSCKII

6 |Nguyén Thi Thu Swong |Pai hoc Khoa Hoc strc khoe BSCKII

7 |Leé Thi Van Trang DPai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach BSCKII

8 | V0 Ha Bang Suong Bénh vién Van Phuc City Thac si, Bac si
9 |Nguyén Thi Ha Bénh vién Quany 103 Thac si, Bac si
10 |Nguyén Hong Trang Truong DH Phenikaa Thac si, Bac si
11 |Nguyén Thi Phuong Thy |Bénh Vién Tam Anh Tp.Hem Thac si, Bac si
12 | Pham Thi Thanh Thuy Bénh vién Ba khoa Tam Anh TP HCM BSCKI

13 |Pham Kim Thu Bénh vién Pa khoa Quang Ngai BSCKI

14 |Céhn Thi Hing Bénh vién Vinmec Times City Bac si

15 |Lé Thi Kiéu Han Truong PHYK Pham Ngoc Thach Bac si

16 |Nguyén Ngoc Bach Bénh vién Vinmec Bac si

17 | Vi Thi Nhinh Bénh vién Hiru nghi Viét Tiép Bac si

18 |Lé Thi Ba Trung tam HO hép Bénh vién Bach Mai Béac si

19 | Than Thi Minh Trung Bénh Vién Da Khoa Tam Anh Bac si
20 |Pham Van Luu Bénh vién Phdi Trung vong Bac si
21 |Nguyén Linh Tuyén Bénh vién Nguyén Tri Phuong Béc si
22 |Lé Nhat Vinh Bénh vién da khoa qué)c t& Nam Sai Gon Bac si
23 |Tran Trong Phat Bénh vién Thuan My ITO Déng Nai Béac si
24 |Nguyén Tan Canh Bénh vién Nhan dan 115 Bac si
25 |Ma Thanh Phong Bénh Vién Tam Anh Tp.Hem Bac si
26 |Nguyén Thi Nét Bénh vién BPKQT Vinmec Times City Béac si




Trinh d¢

TT Ho va tén Don vi cong tac chuyén mén
27 |Nguyén Thi Huong BV Hong Ngoc Phiic Truong Minh Bac si
28 | Thai Ba Thuy Bénh vién Pa khoa Ddng Nai Bac si
29 |T6 Anh Tuéan Phong kham My Hoa Bac si
30 |Nguyén Lé Ngoc Phuong | BV Pa khoa Long An Bac si
31 |Ly Thi Kim Loan Bénh vién bBa khoa Tam Anh HCM Béac si
32 |Nguyén Thanh Thai BV Hoan My Ciru Long Béc si
33 |bang Nam Hai Bénh vién Nhan dan 115 Bac si
34 |Nguyén Quang Manh Bénh Vién Trung Uong Thai Nguyén Bac si
35 |Nguyén Ngoc Tai Bénh vién da khoa Gia Pinh Bac si
36 |Dinh Hitu Tuan Khoa H6 hép - Bénh vién E Bac si
37 | Vi Phuong Dung Bénh vién Pa khoa tinh Ninh Binh Bac si
38 | L& Thi Ngoc Suong Bénh vién DPai hoc Y duoc TP. HCM Bac s1
39 |Nguyén Thi Ha BVDK Tinh Ninh Binh Bac si
40 |Nguyén Thi Mai Bénh vién Pa khoa Ninh binh Bac si
41 |Ha Thi Ngoc Bich Bénh vién Pa khoa tinh Ninh Binh Bac si
III. CBYT tw vian vé sirc khée gidc ngii (9 CBYT)
1 |Nguyén Duy Théi Vin phong B Y té Tién si
2 |Hoang Thi Xuan Huong |Dai hoc Phenikaa Tién si
3 |Nguyén Vin Téi Truong CPYT Lam Pong Thac si
4 | Tang Thi Thao Tram Truong CDYT Lam Dong Thac si
5 |Nguyén Tuén Anh Truong CDYT Lam Dong Thac si
6 | Vil Pinh Trién Bénh vién TWQD 108 Tién si
7 | ViiDoan Tram Truong CDYT Lam Dong Thac si
8 | V0 Van Tinh Truong PHYK Pham Ngoc Thach Thac si
9 |Nguyén Trong Bang Hoi YHGN Viét Nam Duogc si




HOQI'Y HOC GIACNGU CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
VIET NAM Poc lap - Tw do - Hanh phuc
Ldam Pong, ngdy 24 thang 8 nam 2024

CHUONG TRINH PAO TAO LIEN TUC
(Ban hanh keém theo Quyét dinh so: 79/0P-HYHGNVN ngay 24/8 /2024
ciia Hi Y hoc gidc ngii Viét Nam)

1. Tén khoa hoc va giéi thiéu chung vé khéa hoc:

1.1. Tén khoa hoc:

“Chan doan va Diéu tri cac bénh ly gidc ngi va ngung thé khi ngi &
nguwoi lon”

1.2. Gi6i thi¢u:

Y hoc giac ngi 1a mot chuyén nganh con non tré khong chi ¢ Viét Nam ma
con tai mét sb nude trong khu vuc chau A va mot sb quéc gia trén thé gio1. Y hoc
gidc nga bao gém cac bénh 1y chuyén nganh va mot s6 bénh 1y c¢6 lién quan dén
nhiéu chuyén nganh khéac nhau nhu than kinh, tAm than, ho hép — tim mach, tai mii1
hong, 130 khoa va dinh dudng.

Khoa hoc dao tao y khoa lién tuc Y hoc giéc ngu chuong trinh 06 thang voéi
cha dé “Chan doan va diéu tri cac bénh 1y gidc ngii va ngung thé khi nga” ciia Hoi
Y hoc Gi4c ngu Viét Nam nham cung cép cac kién thirc chuyén nganh vé sinh 1y
gidc ngu, cac bénh 1y gidc ngu thuodng gap nhu mat ngl, ngl ril, hoi ching chan
khong yén, roi loan giéc ngu ¢ phu nit c6 thai, bénh than kinh, cac tinh trang bénh
1y lién quan gidc ngl nhu cac réi loan ho hap khi ngi, hoi chimg can giac ngu, dong
kinh trong khi ngu...; cac phuong phap dé tham do chan doan, diéu tri, tu van vé cac
roi loan gidc ngil. Ngoai ra, chuong trinh dao tao nham dé phat trién mang ludi can
bd y té chuyén nganh vé y hoc gidc ngu tham gia vao viéc cham soc sirc khoe giic
ngu cho nguoi bénh.

Ho6i Y hoc gie nga Viét Nam 1a t6 chirc xa hoi nghé nghiép chuyén nganh
duoc BO NO1 vu ra quyét dinh thanh 13p theo Quyét dinh sd 1071/Qb-BNV ngay
10/12/2019; Bo Y té cip ma nganh dao tao theo Quyét dinh s6 37/QD-K2DT ngay
14/4/2022 cuia Cuc Khoa hoc Cong nghé va Paotao- B0 Y té vé viée Cép ma co
s Dao tao lién tuc CBYT cho Hoi Y hoc Giac ngu Viét Nam (ma s6 B&6).



Hoi Y hoc Gilc ngu Viét Nam td chirc khoa hoc dao tao y khoa lién tuc 06
thang “Chan dodn va Piéu tri cdc bénh 1y gidc ngii va ngung thé khi ngi & nguoi
I6m” 14 can thiét va dam bao chuyén moén vé chuyén nganh y hoc gidc ngu cling nhur
viéc td chure ddo tao va thue hién quan ly dao tao sau khi chuong trinh dao tao dugc
Hoi déng chuyén mén Hdi Y hoc giéc ngu Viét Nam tham dinh, phé duyét va ban
hanh theo quy dinh hién hanh. Péi tuong tham gia khoa hoc bao gém céc bac si da
khoa, bac si chuyén khoa, can bd y té chuyén nganh khoa hoc strc khoe khac.

Lép “Chdn dodn va Diéu tri cdc bénh 1y gidc ngii va ngung thé khi ngii ¢
ngueoi I6n” duge to chire trong 06 thang, bao gdm 960 tiét vai 260 tiét 1y thuyét duoc
trinh bay trong 66 bai hoc va 700 tiét thuc hanh duoc trinh bay trong 12 bai thuc
hanh.

2. Muc tiéu khoéa hoc:

2.1. Kién thirc:

Hiéu dugc sinh 1y bénh, dich t& hoc, biéu hién 1am sang, danh gia, chan doan
va diéu tri cac loai 161 loan giac ngu.

- Nam duoc vai tro cua cham soc strc khoe tir xa va cac phuong phap thay
thé trong quan ly v€ y hoc giac ngu.

- Trinh bay duoc sinh Iy hoc gidc ngu va cac yéu td anh huong dén gidc ngt
o nguoi khoe manh va ngudi c6 bénh 1y dong mac.

- Trinh bay dugc cac thay dbi bat thudng ciia gidc nga vé nhip sinh hoc, chu
ky thic — ngu.

- Trinh bay duoc cac chi dinh vé cac phuong phap thim do gidc ngi nhu da
ky giac ngu, da ky ho hap khi ngu, cac nghiém phap danh gia giac ngu va su tinh tao.

- Phan tich duoc cac thong sé do da ky gidc ngu, cac thong sb ky thuit didu
tr1 v&i1 may thd ap lyc duong trong ngung thd khi ngu.

- Chén doan duoc cac bénh 1y lién quan dén gidc ngu va réi loan gidc ngt &
phu nit mang thai, & nguo1 bi dong kinh va sa sut tri tug.

- Giai thich dugc co ché cua cac biéu hién 14m sang va can 14m sang trong mot
s0 bénh 1y giac ngu thuong gap nhu mat nga, ngu rii, hdi chiing chan khong yén, hdi
chiig can giac ngu, ngung thd khi ngu.

- Giai thich duoc co ché cia cac thude, phuong phap diéu tri dung thudc va
khong dung thuoc trong cac roi loan giac ngu theo chuyén nganh y hoc giac ngu.
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- Ap dung kién thirc trong chan doan, diéu trj va theo ddi mot s bénh 1y gidc
ngu thudng gip tai tuyén co s¢ theo nguyén 1y y hoc gia dinh va telemedecine.
2.2. Ky nang:
- Phat trién nang luc & cap d6 chuyén khoa trong chian doan va diéu tri cac rdi
loan giac ngu, bao gom kién thuc, k¥ nang va thai do trong thuc hanh nghé nghiép
thuc t€, cac k¥ nang chinh bao gom:

+ Nghién ctru sau vé sinh 1y hoc than kinh vé gidc ngu, su thuc tinh, tap trung
vao toan bd cac khia canh cua giac ngu, cac bénh ly di kém va qua trinh tham
kham thuec té.

+ Giai thich va phan tich dugc cic bat thuong trong thuc hién cac thim do
chan doan ve giac ngu (PSG, MSLT, MWT, HSAT, actigraphy...)

+ Xay dyng dugc phuong thirc diéu tri két hop gido duc sic khoe, cac bién
phap phong ngtra, diu tri hanh vi, di€u tri bang thudc, khong dung thude va dua
trén viéc su dung céc trang thiét bi.

- Thyc hién thanh thao cac quy trinh do da ky giic ngu, bao g6m chuan bi cho
bénh nhan, thu thap dir 1iéu, cac dé k¥ thuat va giai thich két qua cho ngudi bénh.

- Phat trién dugc cac ky nang vé gido duc bénh nhan, kiém soat hanh vi va
nhén thirc hanh vi (CBT) dé ki€ém soat céc roi loan giac ngu.

- Banh gia su da dang cua hé théng cham soc strc khoe va ngudn lye vey
hoc gidc ngu tur tuyén co s dén chuyén khoa dé c6 dinh hudng phat trién k¥ nang
phu hop.

- C6 du kién thire va k¥ nang dé diéu tri bénh nhan méac hoi chimg ngung thd
khi ngu bang may CPAP va khong sir dung CPAP.

- Quan Iy va diéu hanh céc hoat dong lién quan dén y hoc gidc ngu thong qua
hoat d6ng chuyén mon va tuyén truyén giao duc cho cong dong.

2.3. Thai do:

- Thai d6 thé hién dugc nhan thirc vé tAm quan trong cua cac bénh 1y gidc ngt
trong y hoc va thyc hanh 1am sang.

- Thai do tich cuc, tac phong nhanh nhen, chinh xac trong thuc hién hoi bénh,
tha9m kham lam sang va thuc hién cac k¥ thuat tham do trén nguoi bénh.

- Rén luyén thai do than trong, ty mi va thau hiéu tim 1y ngudi bénh trong tac
phong thuc hanh nghé nghiép.
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3. Poi twong, yéu ciu diu vao ddi véi hoc vién:

- Pbi tuong: bac si da khoa, bac si chuyén khoa, can bd y té chuyén nganh
khoa hoc strc khoe khac.

4. Chuong trinh chi tiét:

Tong thoi gian 1a 06 thang véi thoi lugng hoc tap 14 960 tiét, bao gdm 260 tiét
1y thuyét va 700 tiét thuc hanh.

MGi tiét hoc duoc thiét ké 50 phat, giang day theo hinh thirc truc tuyén (Iy
thuyét) va truc ti€p (ly thuyét va thuc hanh).

4.1. Phan ly thuyét: 66 bai, 260 tiét.

STT N¢i dung S6 tiét
1. | Sinh Iy hoc than kinh gidc ngt co ché kiém soat gidc ngl 04
, | Sinh1y hoc than kinh gidc ngu diéu hoa sinh hoc ctia chu trinh 04
thure va ngu

3 Sinh 1y hoc than kinh gidc ngt ddc diém sinh 1y gidc ngi NON- 04
REM (NREM)

4. | Sinh 1y hoc than kinh gi4c ngii dic diém sinh 1y gidc ngit REM | 04

5. | Sinh 1y hoc than kinh trang thai thirc tinh 04

6. | Giac ngu va hoat dong nhan thurc 04

- Dicfh t& hoc, yéu to nguy co va cac van dé sttc khoe bénh mat 0
ngu

8. | Chan doan, nhan dinh va danh gid bénh mat ngu 04

9. | Tong quan 1am sang quan 1y bénh mét ngu 02

10/ Tong quan vé thube diéu tri mat ngt 04
Céc thudc diéu tri bénh mat ngi: nhém BENZODIAZEPINES

11, 04
(BZDs)

12| Céc thudc diéu tri bénh mat nga: nhém thude Z (Z-DRUGS) 04

134 Cac thudc diéu tri bénh mat ngti: nhém BARBITURATES 04

4. Cé’c thudc diéu tri bénh mat nga: nhom thude tac dong 1én hé 04
thong melatonin

15. Céac thudc diéu tri bénh mat ngli:nhém thubc d6i van thu thé 04
OREXIN kép
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Céc thudc diéu trj bénh mat ngi:nhom ddi van thu thé Histamin

16, 4
6 HI1 va “OFF-LABEL” 0
Piéu tri nhan thirc va hanh vi bénh mat ngti: phuong phap va ki
174 . A 08
thuat thuc hién
Piéu tri nhan thic hanh vi bénh mat nga: hiéu luc, hiéu qua va
18 = 7 08
muc do pho bién
Diéu tri nhan thtrc hanh vi bénh mat ngi: Phuong phap tiép can
194 770 06
k¥ thuat s6 va Telehealth
20, Bénh mat ngt diéu tri bénh mat ngu khéng dung thudc 04
214 Piéu tri mat nga khong dung thude: thyc hanh thién chanh niém 08
224 Cac r6i loan can gidc ngu giai doan khong REM 04
23 Réi loan can giac ngl giai doan REM 04
24 Hoi chirng chan khong yén - RLS 04
25 Cur dong chi c6 chu ky khi ngu - PLM 04
26, Ngu rii (ngu liém) 04
27 R6i loan nhip sinh hoc thure - ngu roi loan nhip thirc nga mudn 04
1 - sém va khac 24 gio
8 Réi loan nhip sinh hoc thirc - ngu R6i loan thuc ngu khong déu 04
| - lam viéc theo ca 1éch mui gio - JET LAG
29 Céc rdi loan gidc ngi khac nga nhiéu vo cin va hoi ching 04
| KLEINE-LEVIN
30/ Sinh Iy gidc ngu khi mang thai thay doi ndi tiét va sinh 1y giac 04
| ngu
31) Réi loan giac ngii khi mang thai - bénh mat ngi va thai ki 04
39 Roi loan gidc ngl khi mang thai Hoi chting chan khong yén va 04

cac ro1 loan khac

13



Rdi loan gidc nga khi mang thai anh hudng cac bién ching thai

33000 05 : 04
ky trén giac ngu

34. Roi loan giac ngi khi mang thai yéu td biéu sinh va hé qua tim 04
1y - xa hoi

35/ Réi loan giac ngti va bénh dong kinh 04

36. Réi loan gidc ngti va bénh 1y gay dau - Pau dau man tinh va 04
giac ngu

37 Réi loan gi4c ngil va bénh 1y gay dau - Con dau man tinh va 04
giac ngu

38 Réi loan ho hap lién quan dén gidc ngu 04

39. Pai cuong gidc ngi - sy tinh tdo - sinh 1y hoc va tham do chuc 04
nang ung dung trong ngung thd khi ngu

40/ Sinh 1y tim mach va ho hap trong gidc ngu 04

41 Ghi nhafm, chan doan tir do d bio hoa Oxy dén da ky gidc ngu - 04

| nguyén tac va chi dinh

42 Panh gia chimg budn ngl va su tinh tdo 04

43 Ngay, nguoi ngﬂl ngé}j, Ho1 chirng tang khang luc‘du’(‘mg hé hap 04
trén va hudng dan chan doan trudce bénh ngu nhiéu

m Dai cuong, fijnh nghia - phan loai & co ché sinh bénh hoc 04
Ngung tho tac nghén khi ngu

45 Dich té hoc va ganh ning y té - sttc khde ngung tho tic nghén 04

1 khi ngu

46, Yéu t6 nguy co va tinh trang bénh 1y lién quan ngung thé tic 04
nghén khi ngu

47/ Chan doan ngung tho tic nghén khi ngi 04

48| Tam soat ngung tho khi ngu 04

49 Bién chung ngung thé tic nghén khi ngu 04

50, Piéu tri ngung tho khi ngu 04

51 Theo doi bénh nhan ngung thd khi nga 04

52) C4 thé hoa chan doan va diéu tri ngung thd khi nga 04

53, Tong quan 1am sang vé chan doan diéu tri ngung thd khi ngi 04
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54, Hoi chung ngung thd khi ngt va bénh ly tim mach 04
55, Hoi ching ngung thd khi ngu trén bénh nhan suy tim 04
564 Réi loan giac ngt trong bénh phdi tic nghén man tinh (COPD) 04
57 Piéu trj Hoi chﬁ"ng ngung thd khi nga bang thong khi ap luc 04
1| duong lién tuc vé dém
53 Theo ddi bénh nhan ngung thd khi ngt duoc diéu trj bang thong 04
1 khi ap luc duong lién tuc
59 T‘heo ddi bénh nhan bi hoi chimg ngung thd khi ngu diéu tri 04
| bang thong khi ap luc duong tai Viét Nam
60 Budn ngu kéo dai trén bénh nhan diéu trj bang thong khi ap luc | 04
| duong
61, Piéu tri hoi ching ngung thd khi ngi bang dung cu dit trong 04
miéng
62, K§ thuat do da ky ho hap 04
63, K§ thuat do da ky giac ngt 04
64, Ky thuat doc két qua da ky ho hap 04
65, K thuat doc két qua da ky gidc ngu 04
66, Ky thuat sir dung may tho ap luc duong lién tuc CPAP 04
4.2. Phan Thyc hanh: 12 bai, 700 tiét.
STT | Noi dung SO tiét
L Thuc hanh chan doan, nhan dinh va danh gia 1am sang bénh mat 40
ngu
2. | Cac phuong phap danh gia gidc ngt bang thiét bi ca nhan 40
3 Cac phuong phép‘thém do budn nga ban ngay va canh tinh - 40
" | nghiém phap da tiém thoi va canh tinh
4. | Phuong phép diéu tri nhan thirc va hanh vi bénh mat ngi 40
5. | Biéu tri mat nga khong dung thudc - thuce hanh thién chanh niém 40
6. | Thuc hanh doc két qua PSG vé bénh ngu ril 40
. Thye hanh doc két qua PSG vé hoi chimg chan khong yén va cir 20
" | dong chi bat thuong khi ngt
8. | Thuc hanh k¥ thuat do da ky hé hap 40
9. | Thuc hanh k¥ thuat do da ky gidc ngu 40
10, Thyc hanh k¥ thuat doc két qua da ky ho hap 120
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11, Thue hanh k§y thuat doc két qua da ky gidc ngu 120
12| Thyc hanh k¥ thuét sir dung may tho ap lyc duong lién tuc CPAP 100

5. Tén tai li€éu day - hoc

- Tai liéu chinh thtrc: Gido trinh “Chdn dodn va Diéu tri cdc bénh Iy gidc ngii
va ngung tho khi ngu o nguoi lon” (VSSM — 2024; 600 trang — Luu hanh ndi bo).

(HO1'Y hoc gi.’flc ngu Viét Nam — Ban hanh thang 8 ndm 2024 - Luu hanh néi
b9d).

- Tai liéu tham kh3o:

+ Hudng dan phan loai bénh giéc ngu ICSD-3 2014, ICSD-3 RT 2023, AASM
2017/2019/2021/2023.

+Y hoc gidc ngti co ban - Ky thuat thaim do Gic ngi va Hd trg ngung thd
khi ngu bang may thé ap luc duong & Chuyén dé (Ho1 Y hoc giac nga Viét Nam
2022 - lvu hanh noi1 bg).

+ Chan doan va diéu tri ngung thd khi ngn, Hoi Y hoc gidc ngi Viét Nam —
2023 - NXB Y hoc.

+ Cac sach Textbook Nguyén Iy chan doan va diéu trj cac rdi loan gidc ngt
(dinh kém trong TLTK cua gido trinh).

6. Phuwong phap day - hoc

Cac noi dung ly thuyét va thuc hanh duogc thuc hién léng ghép béng nhiéu
phuong phap day - hoc dugc mo ta cu thé, gom:

- Phuong phap thuyét trinh ngan tich cuc hoa hoc vién.

- Phuong phap thao ludn nhom.

- Phuong phap thao tic mau va thyc hanh bang bang kiém.

- Phuong phap cam tay chi viéc.

- Phuong phap dong nao.

- Phuong phap day hoc tai phong kham bénh.

7. Tiéu chuan giang vién va tro gidng

- Tiéu chuan chuyén mon clia giang vién va trg giang giang day ly thuyét: Tt
nghiép tur thac si - chuyén khoa cap I tré 1€n, c6 chirng chi nghiép vu su pham y hoc
theo chuong trinh cia BO Y t€; c6 bang y hoc giac ngu thé gid1 (WSS — World Sleep
Society) va cac ching chi chuyén nganh ctia Hoi Y hoc giac ngu Viét Nam.
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- Tiéu chuan giang vién day thuc hanh 1am sang: C6 trinh d6 chuyén mén tir
dai hoc trd 18n, c6 chtmg chi hanh nghé hodc chimg chi chuyén méon phu hop linh
vuc va ¢ bang y hoc giac ngi thé gigi (WSS — World Sleep Society) va cac ching
chi chuyén nganh ctia Hoi Y hoc gidc ngu Viét Nam.

- S lugng giang vién can cho khoa hoc: tdi thiéu 1a 12 ngudi, trong do sd
giang vién va tro giang dé giang day 1y thuyét can tdi thiéu 04 giang vién, sb giang
vién giang day thuc hanh can tbi thiéu 8 giang vién.

8. Thiét bi, hgc liéu cho khéa hgc

- Phong hoc 1y thuyét va thuc hanh.

- May chiéu, man hinh trinh chiéu.

- Céc thiét bi m6 phong: mé hinh nguoi, mé hinh dau nguoi, mé hinh ngudi
ban than.

- May do da ki gi4c ngu, da ky ho hdp: may Apnealink Air, may Nox A1, may
Nox T3s, may do da ky gidc nga Neurosoft, BrainBand.

- May CPAP, BiPAP, hé thong Titration CPAP, May tham do ho hip — tim
mach khéc: phé than ky, CPET.

9. Hwéng din to chire thure hién chuwong trinh

9.1. Pao tao true tiép: Thue hanh

- Pon vi chu tri: Trung tdm Pao tao - HO1 Y hoc giéc ngu Vi¢t Nam; dia chi
269A Phan Binh Phung, Pa Lat.

- Tuyén sinh: trong ca nudc. Tiéu chi tuyén sinh nhu muyc 3 néu trén.

- bia diém: Cac co s& thuc hanh Lam sang va dao tao cia HO1 Y hoc GiAc ngu
Viét Nam theo hop dong hop tac da duogc ky két.

- biéu kién md 16p: khi ¢6 t6i thiéu 15 hoc vién

- S6 luong hoc vién: mdi 16p khong qua 70 hoc vién

- Hinh thtrc hoc: Ly thuyét hoc Truc tuyén, Thuc hanh hoc tap trung theo tung
dot hoac lién tuc.

- T churc khai giang: khai giang khoa ddo tao trudc khi to chirc dao tao theo
dang thu tuc, nghi thirc nhu quy dinh hién hanh ddm bao trang nghiém, phu hop.

- T6 chirc bé giang: bé giang khoa dao tao va phat chimg chi sau khi xét cong
nhéan du diéu kién hoan thanh khéa hoc theo dang thu tuc, nghi thirc nhu quy dinh
hién hanh dam bao trang nghiém, phu hop.
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- Béanh gia dau vao (trude khoa hoc): kién thtrc theo muc tiéu ctia khoa hoc,
duogc xay dung riéng cho méi khoa hoc.

- Panh gia dau ra (sau khoa hoc): danh gia kién thuc theo dung muc tiéu cta
khoéa hoc, duoc xay dung riéng cho mdi khoa hoc.

9.2. Pao tao truc tuyén qua mang Internet (E-learning): Ly thuyét

Hoi Y hoc gidc ngu Viét Nam thuc hién ddo tao 1y thuyét truc tuyén thong qua
cac nén tang: google meet, zoom meeting, Z-kawa.

- Céch thtre thuc hién: Can ¢t ké hoach dao tao, trude budi hoc giang vién s¢€
tao va gui duong dan dén dija chi 16p hoc cho hoc vién. Hoc vién dang nhap theo hé
thng vao tham gia 16p hoc.

- Thiét bi/ phdn mém can c6: thoe phuong thirc hoc tp

- Quan ly hoc tap: Ban dao tao thuc hi¢n quan ly dao tao theo ding chuong
trinh dao tao.

- Céch t6 chirc thi/kiém tra 1y thuyét, thyc hanh: thi, kiém tra 1y thuyét bang
hinh thic tric nghiém nhiéu lya chon. Thuc hanh hién céac k¥ thuat tham do vé giéc
ngu trén ngudi bénh mo6 phong.

10. Panh gia va cap gidy chirng nhan dao tao lién tuc

- Cach danh gia:

+ Piém chuyén can tham du 16p: 10%

+ Piém danh gia thudng xuyén trong qua trinh hoc: 40%, bao gém ca danh
gia cac chi tiéu tay nghé trong qua trinh thuc hanh, thuc tap, SO tuc hanh.

+ Piém danh gia két thuc: 50% (thi trac nghiém 1y thuyét va danh gia thuc
hanh do da ky giac ngn).

Luu y: hoc vién khong duoc ving hoc qua 10% tong s tiét hoc 1y thuyét va
khong duoc Véng hoc thuc hanh; hinh thirc danh gia cudi ki: cau hdi tric nghiém,
cau hoi nho, tinh hudng 1am sang, S6 thu hoach.. .

- biéu kién dé duge danh gia la dat: Hoc vién co két qua hoc tap dat tur 60
diém tro 1én theo thang diém 100.

Cép chimg chi chimg nhan dao tao lién tuc: “Chdn dodn va Diéu tri cdc bénh
Iy gidc ngii va ngung thé khi ngii ¢ nguwoi lon”.

- Gia tri chting chi: theo Quyét dinh s6 37/QD-K2DT ngay 14/4/2022 cua Cuc
Khoa hoc Cong nghé va Paotao - B0 Y té vé viéc Cép ma co s& Dao tao lién tuc
CBYT cho Hoi Y hoc Giéc ngu Viét Nam.
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Iy thuyét va 700 tiét thuc hanh.

10.a. Luu y chung:

- Péi véi hoc vién di theo hoc va dugc cap chimg chi chuong trinh dao tao 3
thang ctia HO1 Y hoc giéc ngu Viét Nam, s€ hoc bo sung nhiing hoc phﬁn chua hoc
va thi dé duogc cp chung chi 6 thang theo quy ché lién thong.

- Chuong trinh lién thong bao dam ding quy dinh 960 tiét, bao gém 260 tiét

11. Chi ti¢u tay nghé:

Céc chi tiéu k¥ nang can dat sau khoa hoc, gom:

S6 Chi tiéu
Stt Tén bai tiét K¥ niing/ thi thuit (s0 1an tdi
TH thiéu/HV)
1. | Thyc hanh chan doén, Thuc hién ding quy trinh chan
nhan dinh va danh gia | 40 | doan, nhan dinh va danh gia 06
lam sang bénh mat ngu lam sang bénh mat ngi
2. | Cac phuong phap danh Thuc hién ding quy trinh danh
gia gidc ngi bang thiét | 40 | gia gidc ngi bang thiét bi ca 06
bi ca nhan nhan
3. | Cac phuong phap tham Thuc hién dang quy trinh tham
do budn ngu ban ngay do budn ngl ban ngdy va canh
va canh tinh - nghiém | 40 | tinh - nghiém phép da tiém thoi 06
phap da tiém thoi va va canh tinh
canh tinh
4. |Phuong phap diéu tri Thuc hién dung quy trinh diéu
nhan thitc va hanh vi| 40 |tri nhan thirc va hanh vi bénh 06
bénh mat ngi mat ngi
5. | Diéu tri mat ngu khong Thuc hién ding quy trinh Diéu
dung thudc - thyc hanh | 40 | tri mat nga khong dung thude - 06
thién chanh niém thuc hanh thién chanh niém
6. . Thuc hién ding quy trinh Giai
Thyc hanh ket qua o .
) “’Cé Sgnhi"‘i rz 21 40 | thich két qua chi dinh didu tri| 03
PSE Ve b &t trén bénh nhan
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7. | Thuc hanh doc két qua Thuc hién dung quy trinh Giai
PSG vé hoi chimg chan 40 | thich két qua chi dinh diéu tri 03
khong yén va ct dong trén bénh nhan
chi bat thuong khi ngu
8. Thyc hién du trinh k¥
Thuc hanh k§ thuét do ve e Gung quy Wit Ky
A Z 40 | thuat do da ky ho hap (véi tat ca 06
da ky ho hap , .
cac loai may do)
9. Thyc hién du trinh k¥
Thyc hanh k§ thuat do He Ien qung quy T Y
da k¢ gide net 40 | thuat do da ky Giac ngu (voi tat 06
vE g ca cac loai may do)
10. Thuc hién ding quy trinh Giai
Thuc hanh k¥ thuat doc 120 thich két qua do da ky giac ngl 12
két qua da ky ho hap va chi dinh diéu tri trén bénh
nhan
11. Thuc hién ding quy trinh Giai
Thuc hanh k¥ thuat doc thich két qua do da ky gidc ngi
A 5 , 4 N 120 N N . Y . A A 12
két qua da ky giac ngu va chi dinh di€u tri trén bénh
nhan
12. | Thyc hanh k¥ thuat sur Thuc hién dang k¥ thuat tho
dung may thd &p luc | 100 | may ap luc duong lién tuc 06

duong lién tuc CPAP

CPAP
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HOQI'Y HOC GIACNGU CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
VIET NAM Poc lap - Tw do - Hanh phuc
Ldam Dong, ngay 22 thang 12 nam 2024

CHUONG TRINH PAO TAO LIEN TUC
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé: 22-12/0P-HYHGNVN ngay 22/12 /2024
ciia Hi Y hoc gidc ngii Viét Nam)

1. Tén khoa hoc va giéi thiéu chung vé khéa hoc:

1.1. Tén khoa hoc:

“Chan doan va Piéu tri cac bénh ly gidc ngi va ngung thé khi ngi &
ngwoi lon va tré em”

1.2. Gi6i thi¢u:

Y hoc giac ngi 1a mot chuyén nganh con non tré khong chi ¢ Viét Nam ma
con tai mét sb nude trong khu vuc chau A va mot sb quéc gia trén thé gio1. Y hoc
gidc nga bao gém cac bénh 1y chuyén nganh va mot s6 bénh 1y c¢6 lién quan dén
nhiéu chuyén nganh khéac nhau nhu than kinh, tAm than, ho hép — tim mach, tai mii1
hong, 130 khoa va dinh dudng.

Khoa hoc dao tao y khoa lién tuc Y hoc giéc ngu chuong trinh 09 thang voéi
chu dé “Chdén dodn va Diéu tri cdc bénh Iy gidc ngii va ngung thé khi ngii ¢ nguwoi
Ion va tré em” cia Hoi Y hoc Gidc ngt Viét Nam nham cung cap cac kién thirc
chuyén nganh vé sinh 1y gidc ngi, cac bénh 1y gidc nga thuong gip nhu mat ngi,
ngu rii, hoi chimg chan khong yén, r6i loan gidc ngti & phu nit c¢6 thai, bénh than
kinh, cac tinh trang bénh 1y lién quan gidc ngli nhu cac roi loan ho hap khi ngu, hoi
chtng can giac ngt, dong kinh trong khi ngu...trén ddi tuong nguoi 16n va tré em;
cac phuong phap dé thaim do chan doan, diéu tri, tu van vé céac réi loan gidc ngu.
Ngoai ra, chuong trinh dao tao nham dé phat trién mang ludi can bo y té chuyén
nganh vé y hoc gidc ngti tham gia vao viéc chiam soc strc khoe gidc ngl cho nguoi
bénh.

Ho6i Y hoc gie nga Viét Nam 1a t6 chirc xa hoi nghé nghiép chuyén nganh
duoc BO NO1 vu ra quyét dinh thanh 13p theo Quyét dinh sd 1071/QDb-BNV ngay
10/12/2019; Bo Y té cip ma nganh dao tao theo Quyét dinh s6 37/QD-K2DT ngay
14/4/2022 ciia Cuc Khoa hoc Coéng nghé va Pio tao - Bo Y té vé viéc Cap ma co
s Dao tao lién tuc CBYT cho Hoi Y hoc Giac ngu Viét Nam (ma s6 B&6).
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Hoi Y hoc Gilc ngu Viét Nam td chirc khoa hoc dao tao y khoa lién tuc 06
thang “Chdn dodn va Piéu tri cdc bénh Iy gidc ngii va ngung thé khi ngii ¢ nguwoi
Ion va tré em” 13 can thiét va dam bao chuyén mén vé chuyén nganh y hoc gidc ngu
cling nhu vi¢c t6 chure dao tao va thuc hién quan ly dao tao sau khi chuong trinh dao
tao duoc Hoi déng chuyén mon Hoi1 Y hoc giéc ngu Viét Nam tham dinh, phé duyét
va ban hanh theo quy dinh hién hanh. P6i tugng tham gia khéa hoc bao gdm céc bac
sT da khoa, bac si chuyén khoa, can bd y té chuyén nganh khoa hoc stc khoe khac.

Lép “Chdn dodn va Diéu tri cic bénh Iy gidc ngii va ngwng thé khi ngii 6
nguwoi lon va tré em” duoc to chire trong 09 thang, bao gdm 1436 tiét voi 398 tiét 1y
thuyét duoc trinh bay trong 116 bai hoc trong hoc phan bat budc va 11 bai hoc trong
hoc phan Tham khao va 1038 tiét thuc hanh duoc trinh bay trong 24 bai thuc hanh.

2. Muc tiéu khéa hoc:

2.1. Kién thirc:

- Trinh bay duoc co s sinh Iy hoc cua gidc ng binh thudng ¢ ngudi 16n va
tré em.

- Phan tich duoc céc giai doan ctia chu ky gidc nga va nhiing thay doi theo lua
tuoi.

- Trinh bay dugc nguyén nhén, co ché bénh sinh va phén loai cac rdi loan gidc
ngu thuong gap.

- Mb ta duoc dic diém lam sang va tiéu chuan chan doan cac rdi loan nhu mét
ngu, ngu rii, hoi ching chan khong yén, va rdi loan nhip thirc-ngu.

- Nhén biét dugc cac réi loan gidc nga lién quan dén thai ky, rdi loan than
kinh, tdm than va cdc bénh néi khoa.

- Phan biét duoc cac dang ngung tho khi ngu do tic nghén, trung wong va hon
hop & nguoi 16n va tré em.

- Trinh bay duoc cic phuong phap thim do gidc ngii nhu da ky gidc ngu
(polysomnography), tric nghiém ngii ban ngay (MSLT/MWT), va cac cong cu tim
soat khac.

- Trinh bay duoc cac chién luge diéu tri khong dung thude va dung thube cho
tirng nhém réi loan gidc ngu.

- Trinh bay duoc vai trd va nguyén tic st dung CPAP/BiPAP trong diéu tri
ngung thd khi ngu.
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- Phan tich duoc cac yéu td nguy co, hau qua lau dai va chién luge du phong
01 loan giac ngu trong cong dong.

2.2. Ky nang:

-Thuc hién duoc khai thac bénh str gidc nga mot cach hé thdng & nguoi 1on
va tré em.

-Thuc hién dugc danh gia 1am sang ban dau dé phan loai nhém r6i loan giéc
ngu nghi ngo.

- Str dung duoc cac thang diém, bang hoi dénh gia gidc ngt nhu ESS, PSQI,
STOP-Bang...

- Chi dinh duoc cac xét nghiém, thim do phu hop nhu da ky gidc ngi (PSG),
do bao hoa oxy dém, actigraphy...

- Phan tich duogc dit liéu ghi nhan tir da ky gidc ngu dé hd tro chan don.

- Lap duogc ké hoach diéu tri ca thé hoa phu hop cho timg loai rdi loan gidc
ngu.

- Thuc hién duge tu van va huéng dan bénh nhan str dung thiét bi hd trg hd
hap nhu CPAP, BiPAP.

- Phéi hop duoc véi cac chuyén khoa khac (tai mili hong, ndi tiét, than kinh,
tam than...) trong quan 1y toan di¢n bénh nhan.

- Thuc hién duogc tu van vé sinh gidc nga va diéu chinh 16i sdng cho ngudi
bénh.

- Xay dung dugc chuong trinh quan 1y va theo doi 1au dai cho nguoi bénh ¢o6
o1 loan gidc ngtt man tinh.

2.3. Thai do:

- C6 thai d6 nghiém tuc, trach nhiém trong tiép cin va quan 1y cac réi loan
giac ngu.

- Ton trong quyén riéng tu va bao mat thong tin gidc ngli ctia ngudi bénh.

- Thé hién su déng cam vai cac bénh nhan r6i loan giéc ngu, dac biét 1a nhém
de ton thuong nhu tré em va ngudi cao tudi.

- Chu dong hoc tap subt doi dé cap nhat kién thirc méi trong linh vuc Y hoc
giac ngu.

- Hop tac tt trong nhom lién chuyén khoa dé nang cao hiéu qua chim séc
giac ngu cho cong dong.
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3.

Doi twgng, yéu cau dau vao doi vai hoc vién:

- Pbi tuong: bac si da khoa, bac si chuyén khoa, can bd y té chuyén nganh
khoa hoc strc khoe khac.

4.

Chuwong trinh chi tiét:

1436 tiét, bao gdm 398 tiét Iy thuyét va 1038 tiét thuc hanh.

MGdi tiét hoc duoc thiét ké 50 phat, giang day theo hinh thirc truc tuyén (Iy
thuyét) va truc ti€p (ly thuyét va thuc hanh).

4.1. Phan ly thuyét: 127 bai, 398 tiét.

STT N¢i dung So tiét
PHAN I. NGUOI LON

67. | Sinh 1y hoc than kinh giac ngii co ché kiém soét giac ngt 04

¢g | Sinh 1§ hoc than kinh gidc nga diéu hoa sinh hoc cua chu trinh 04
thirc va ngu

69. Sinh 1y hoc than kinh gidc ngi1 dic diém sinh 1y gidc nga NON- 04
REM (NREM)

70. | Sinh 1y hoc than kinh gidc ngi1 dic diém sinh 1y gidc ngd REM | 04

71. | Sinh 1y hoc than kinh trang thai thirc tinh 04

72. | Giéc ngu va hoat dong nhan thurc 04

7. Di?h t& hoc, yéu to nguy co va cac van dé sirc khoe bénh mat 0
ngu

74. | Chan doan, nhan dinh va danh gia bénh mat ngu 04

75. | Téng quan 1am sang quan 1y bénh mat ngt 02

76. | Téng quan vé thudc diéu tri mat nga 04
Céc thudc diéu tri bénh mat ngi: nhém BENZODIAZEPINES

77. (BZDs) 04

78. | Cac thudc diéu tri bénh mat ngt: nhom thude Z (Z-DRUGS) 04

79. | Cac thude diéu tri bénh mat ngii: nhém BARBITURATES 04

20. Cé,c thudc diéu tri bénh mat ngii: nhém thudc tac dong 1én hé 04
thong melatonin

]1. Céac thudc diéu tri bénh mat ngui:nhém thubc ddi van thu thé 04

OREXIN kép
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Céc thudc diéu tri bénh méat ngi:nhom ddi van thy thé Histamin

2. 4
8 HI1 va “OFF-LABEL” 0
Piéu tri nhan thirc va hanh vi bénh mat ngii: phuong phap va
83.|. .. . A 08
ky thuat thyc hién
Piéu tri nhan thirc hanh vi bénh mat nga: hiéu luc, hiéu qua va
4. | =T TN 08
muc do pho bién
Diéu tri nhan thic hanh vi bénh mét ngu: Phuong phép tiép can
85. | . 06
k¥ thuat s6 va Telehealth
86. | Bénh mat ngu diéu tri bénh mat ngt khong dung thude 04
87. | Piéu trj mat ngt khong dung thude: thuc hanh thién chanhniém | 08
88. | Cac rbi loan can giac ngl giai doan khong REM 04
89. | Réi loan can giac ngi giai doan REM 04
90. | H6i ching chan khéng yén - RLS 04
91. | Cir ddng chi c6 chu ky khi ngt - PLM 04
92. | Ngu rt (ngu liém) 04
R6i loan nhip sinh hoc thire - nga roi loan nhip thirc nga mudn
93| "7 OUT TP S 04
- som va khac 24 gio
94 Réi loan nhip sinh hoc thurc - ngu R&i loan thuc ngu khong déu 04
" | - lam viéc theo ca 1éch mui gio - JET LAG
95 Cac rdi loan gidc ngu khac ngt nhiéu v6 cin va hoi ching 04
| KLEINE-LEVIN
96, | Sinh 1y gidc ngu khi mang thai thay d6i noi tiét va sinh 1y giac 04
" | ngu
97. | Rbi loan gidc ngt khi mang thai - bénh mét nga va thai ki 04
08 Roi loan gidc ngil khi mang thai Hoi chimg chan khong yén va 04

cac ro1 loan khac
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R6i loan gidc ngu khi mang thai anh huéng cac bién chung thai

99. | 0 TS : 04
ky trén giac ngu

100 R,éi l(zanAgiéc ngu khi mang thai yéu t6 biéu sinh va hé qua tam 04
1y - xa ho1

101| Réi loan gidc ngli va bénh dong kinh 04

102 Réi loan giac ngl va bénh 1y gy dau - Pau dau man tinh va 04
giac ngu

103 Réi loan gi4c ngli va bénh 1y gdy dau - Con dau man tinh va 04
giac ngu

104| R6i loan ho hép lién quan dén giac ngu 04

105 Pai cuong gidc ngu - su tinh tao - sinh 1y hoc va tham do chirc 04
nang ung dung trong ngung thd khi ngu

106| Sinh Iy tim mach va ho hép trong gi4c ngi 04

107 Ghi nhén’ chan doan tir do d6 bio hoa Oxy dén da ky gidc ngu - 04
nguyén tac va chi dinh

108| Panh gia chimg budn nga va sy tinh tao 04

109 Ngay, nguoi ngfi ngé}j, Hoi1 ching tang khang luc‘du(‘)’ng hé hap 04
trén va hudng dan chan doan trudc bénh ngu nhiéu

110 Dai cuong, ,dinh nghia - phan loai & co ché sinh bénh hoc 04
Ngung thé tac nghén khi ngu

11 Dich té hoc va ganh ning y té - stc khoe ngung tho tic nghén 04
khi ngu

112 Yéu t6 nguy co va tinh trang bénh Iy lién quan ngung tho tic 04
nghén khi ngu

113| Chan doan ngung thd tac nghén khi ngu 04

114| Tam soat ngung thd khi ngi 04

115| Bién chig ngung tho tac nghén khi nga 04

116| Diéu tri ngung thé khi ngi 04

117| Theo dodi bénh nhan ngung thd khi nga 04

118| C4 thé hoa chan doan va diéu tri ngung thé khi ngi 04

119| Téng quan 1am sang vé chan doan diéu tri ngung tho khi ngu 04
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120

Hd1 chimg ngung thé khi nga va bénh 1y tim mach

04

121 Ho1 chirng ngung tho khi ngu trén bénh nhan suy tim 04

122| Rdi loan gidc ngl trong bénh phdi tic nghén man tinh (COPD) 04

123 Piéu tri Hoi chl'l“ng ngung thd khi ngi bang thong khi ap luc 04
duong lién tuc vé dém

124 Theo ddi bénh nhan ngung thd khi ngi duoc diéu tri bing thong 04
khi ap luc duong lién tuc

125 Theo ddi bénh nhan bi hoi chimg ngung thd khi ngu diéu trj 04
bang thong khi ap lyc duong tai Viét Nam

126 Budn ngii kéo dai trén bénh nhan diéu tri bang théng khi ap luc | 04
duong

127 Di.éAu trj hoi ching ngung thd khi ngl bang dung cu dat trong 04
miéng

128| K§ thuat do da ky ho hap 04

129| K§ thuat do da ky gidc ngu 04

130| K¥ thuat doc két qua da ky ho hap 04

131| K¥ thuat doc két qua da ky gidc nga 04

132| Ky thuat sir dung may thé ap luc duong lién tuc CPAP 04

PHAN II. TRE EM

133| Lich st y hoc gidc ngt nhi khoa 2

134| Su phat trién gidc ngu ¢ tré so sinh va tré em 2
Nhip sinh hoc va céac r6i loan nhip sinh hoc thirc - ngu ¢ tré em

135 N 4
va thanh thi€u nién

136| Sinh 1y Giac ngu trong giai doan vi thanh nién 4

137| Duoc 1y hoc 1én quan dén gidc ngt trong Nhi khoa 2

138 Hanh vi gidc ngli lanh manh 2

139| Khai thac bénh sir gidc ngii trong nhi khoa 2

140| Chan doan phan biét trong Y hoc gidc ngii Nhi khoa 4

141| Con dong kinh lién quan dén giic nga va bénh dong kinh 2

142| Pau quin bung va réi loan gidc ngil tré em 2

143| Gidc ngti va bénh trao nguoc da day thuc quan & tré em 2

144| Gidc ngt va con dau 2

145| Dai dam va hoi chimg ngung thd khi ngu tic nghén & tré em 2
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146

Cac van dé vé gio di nga va thirc giac vé dém & tré em

147

R61i loan tang dong giam chu y va roi loan giac ngu & tré em

148

Céc 101 loan Giac ngu trong roi loan pho tu ky

149

Hoi chtng chuyén héa va béo phi

150

Bénh ngu rii

151

Ngu nhiéu vo can

152

Hoi chung Kleine-Levin va chimg ngu nhiéu tai phat

NS \O RN (ORI (O I \O 3 B SN O]

153

Chtng ngu nhiéu sau chn thuong va sau phau thuat than kinh
O tré¢ em

154

Ngu nhiéu lién quan dén thudc trong Nhi khoa

\&}

155

Sinh 1y hé hap binh thudng trong khi ngii ¢ tré so sinh va tré
em

N

156

Con ngung thé ¢ tré sinh non

157

Ngung tho ¢ tré so sinh va céc su kién de doa tinh mang

158

Ngu ngdy nguyén phat ¢ tré em

159

Hoi ching ngung thd khi ngii do tac nghén ¢ tré em: sinh Iy
bénh va dic diém 1am sang

EENI SR \S RN V]

160

Chén doan Hoi chimg Ngung thd tic nghén khi ngu ¢ tré em

161

Cac phuong tién dé theo dbi va chan doan OSA 6 tré em

N

162

Héu qua nhan thirc, hanh vi cta hoi chimg ngung thé tic nghén
khi ngt ¢ tré em

163

Hau qua tim mach cta hdi chimg ngung thd tic nghén khi ngi
O tré¢ em

164

Hau qua chuyén hoa cua ro1 loan ho hap khi nga ¢ tré em

165

Rdi loan ho hap khi ngi & tré em bi Hen phé quan

166

Roi loan Ho hap khi ngii va bénh di tmg ¢ tré em

167

Diéu tri tré em mac Hoi chimg ngung thé tic nghén khi ngi

168

Cach tiép can cta bac si Tai - Mili - Hong d6i v6i ching Ngung
thd do tic nghén khi ngi1 & tré em

[\ONIN \O N I \O RN (SR I\

169

R&i loan thé khi ngu ¢ tré em, Cach tiép can tur Bac s Nha khoa

170

Diéu trj thd CPAP cho 6 tré bi Ngung thd tac nghén khi ngu

171

Thong khi khong xam 14n trong bénh 1y than kinh co ¢ tré em
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172

Cach tiép can dugc 1y méi trong diéu tri ngung thé khi tic
nghén khi ngu & tré em

173

Hoi chtng giam thong khi trung wong bam sinh

174

R6i loan van dong lién quan dén giac ngu o tré em

175

Cac roi loan thurc tinh 6 tré em

176

R61i loan can giac ngia REM ¢ tré em

177

Ho1 chung chan khong yén, cur dong chan c6 chu ky khi nga &
tré em

[\ONIN \S RN ORI (ORI )

178

R6i loan van dong lién quan dén giac ngu o tré em

179

Giac ngu va roi loan giac ngu ¢ tré em mac bénh dong kinh

180

Bénh 1y ung thu va Rdi loan gidc ngl ¢ tré em

181

Giac ngu trong ro1 loan tam than & tré em

182

Pa ky Giac nga va Nghiém phép thirc tinh & tré em

E N LS AN SRR

HQC PHAN THAM KHAO

183

Su phat trién binh thudng cua tré sinh non

184

Tré so sinh tir 03 thang tudi Phat trién binh thuong

185

Tré so sinh 3—6 thang Phat trién binh thuong

186

Tré so sinh 6-12 thang Phat trién binh thuong

187

Tré méi biét di tir 12 thang dén 2 tudi Phat trién binh thuong

188

Tré em tir 2 dén 5 tudi Phat trién binh thudng

189

R61 loan ho hap lién quan dén giac ngu

(\O NN \O RN ORI ORI ORI SR O]

190

Tré em trong do tudi di hoc tir 5 dén 10 tudi Phat trién binh
thuong

191

R6i loan kich thich cuc bd: Réi loan giéc ngu

192

Chung ngu rii trung wong

193

R61 loan van dong lién quan dén giac ngu

4.2. Phan Thyc hanh: 24 bai, 1038 tiét.

STT

Noi dung

SO tiét

PHAN I. NGUOI LON

13.

Thuc hanh chan doan, nhan dinh va danh gia 1am sang bénh mat
ngu

40

14.

Céc phuong phap danh gia gidc ngt bang thiét bi ca nhan

40
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Céac phuong phap thim do budn nga ban ngay va canh tinh -

5. nghiém phap da tiém thoi va canh tinh 40
16, Phuong phap diéu tri nhan thirc va hanh vi bénh mat ngi 40
17, Piéu tri mat ngu khong dung thudce - thuc hanh thién chanh niém | 40
18, Thuc hanh doc két qua PSG vé bénh ngu ri 40
19 Thuc hanh ’d()c két qua PSG vé hoi chimg chan khong yén va ctr 40
| dong chi bat thuong khi ngu
20, Thuc hanh k¥ thuat do da ky ho hap 40
21, Thuc hanh k¥ thuat do da ky gidc ngu 40
22| Thuc hanh k¥ thuat doc két qua da ky ho hap 120
23, Thuc hanh k¥ thuat doc két qua da ky gidc ngu 120
24, Thuc hanh k¥ thuat sir dung may tho ap luc duwong lién tuc CPAP 100
PHAN II. TRE EM

Thuc hanh khai thac bénh sir gidc ngii ¢ tré em

Mo phéng phong van phy huynh (theo Itra tudi: so sinh, nha tré,
25, tiéu hoc) 40

Tinh hudng: tré mat ngu, tré ngay khi ngu, tré ¢6 hanh vi la khi

ngu
2. Thue hz‘lnl} str dung cac bfu}g h(’)iq, cﬁng cu sang 20

Nhat ky giac ngu va bang cham diém budn ngu ban ngay

Thuc hanh kham thue thé va danh gia lién chuyén khoa 20
27| Tai Miii Hong, Rang Ham Mat, Noi Tiét, H6 Hap, Tim Mach,

Strc khoe Tam than kinh & tré em.

K§¥ ning tw van va gido duc sirc khée gidc ngii cho phu 20
28.[ huynh , ,

Dung mé hinh, video tinh huong giao ti€p - gido duc

Gi6i thiéu va thue hanh do da ky ho hap, Pa ky Giac ngi 6| 40

tré em
29) Huéng dan grfm dién cuc

M6 phong ghi nhan tin hi¢u khi ngu

Ghi PSG ban dém tai lab

Phén tich két qua da ky gidc ngi ¢ tré em
30, Nhan di¢n cac pha ngu (N1, N2, N3, REM) 40

Phan biét ngung thd tac nghén — trung wong
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Poc bao cdo PSG mau

31| Thuc hanh 1ap béo cdo va hoi chan ca lam sang tir can 1am sang 40

Thuc hanh k¥ thuat hiéu chinh va dinh chuén ap luc duong
(CPAP) ¢ tré em

Thure hanh thim kham va chi dinh do da ky gidc ngti & tré em va
Thanh thiéu nién

Thuc hanh Giai thich két qua do da ky gidc nga va chi dinh diéu | 40
trj & tré em bi ngung thé tic nghén khi ngt

32. 20

33. 40

34.

15 Thue hanh tu van gido duc strc khoe gidc ngti cho Tré em, Thanh 20
| thiéu nién va Phu huynh

Thuc hanh quén Iy va van hanh hoat dong cac don nguyén Y hoc 20

36 4 > N .y 5 A
giac ngu o tré em tai cac Co so Y té

5. Tén tai liéu day - hoc

- Tai liéu chinh thirc: Gido trinh “Chdn dodn va Piéu tri cdc bénh Iy gidc ngii
va ngung tho khi ngu ¢ nguwoi lon va tré em”

- Tai liéu tham khao:

+ Gido trinh “Chdn dodn va Diéu tri cdc bénh Iy gidc ngii va ngung tho khi
ngu ¢ nguoi lon” (Gido trinh; 600 trang — Luu hanh ndi bg). (HO1 Y hoc giac ngu
Viét Nam — Ban hanh thang 8 nam 2024 - Luu hanh noi bg).

+ Hudng dan phan loai bénh giéc ngu ICSD-3 2014, ICSD-3 RT 2023, AASM
2017/2019/2021/2023.

+ Giao trinh Y hoc gidc ngu co ban - K thuat thaim do Giac nga va Hb tro
ngung thd khi ngu bang may thé ap luc duong & Chuyén dé (Ho1 Y hoc giac ngu
Viét Nam 2022 - luu hanh ndi bo).

+ Gi4o trinh Chan doan va diéu tri ngung thé khi ngt, Hoi Y hoc gidc ngt
Viét Nam — 2023 - NXB Y hoc.

+ Cac sach Textbook Nguyén 1y chan doan va diéu trj cac rdi loan gidc ngt
(dinh kém trong TLTK cua gido trinh).

+ Cam nang Y hoc gidc ngii Nhi khoa - Nha xuét ban EISEVIER, nim 2020
va 2024

6. Phuong phap day - hoc

Céac ndi dung 1y thuyét va thuc hanh duoc thuc hién 16ng ghép bang nhiéu
phuong phap day - hoc dugc mo ta cu the, gom:
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- Phuong phap thuyét trinh ngén tich cuc hoa hoc vién.

- Phuong phap thao luan nhom.

- Phuong phap thao tic mau va thuc hanh bang bang kiém.

- Phuong phap cam tay chi viéc.

- Phuong phap dong nao.

- Phuong phap day hoc tai phong kham bénh.

7. Tiéu chuén gidng vién va tro giang

- Tiéu chuan chuyén mon ciia giang vién va tro giang giang day 1y thuyét: Tét
nghiép tur thac si - chuyén khoa cap I tré 1€n, c6 ching chi nghiép vu su pham y hoc
theo chuong trinh cia BO Y t€; ¢6 bang y hoc giac ngu thé gi61 (WSS — World Sleep
Society) va cac chung chi chuyén nganh ctia Hoi Y hoc giac ngu Viét Nam.

- Tiéu chuén giang vién day thuc hanh 1am sang: C6 trinh d6 chuyén mon tir
dai hoc trd 1én, c¢6 chirng chi hanh nghé hodc chimg chi chuyén moén phu hop linh
vuc va co bang y hoc giac ngu thé gidi (WSS — World Sleep Society) va cac ching
chi chuyén nganh cua Hoi Y hoc gidc nga Viét Nam.

- S6 lwong giang vién can cho khoa hoc: ti thiéu 1a 12 nguoi, trong d6 sd
giang vién va trg giang dé giang day ly thuyé€t can toi1 thiéu 04 giang vién, sO giang
vién giang day thuc hanh can t61 thiéu 8 giang vién.

8. Thiét bi, hoc li¢u cho khéa hoc

- Phong hoc 1y thuyét va thuc hanh.

- May chiéu, man hinh trinh chiéu.

- Céc thiét bi m6 phong: mé hinh nguoi, mé hinh dau nguoi, mé hinh ngudi
ban than.

- May do da ki giac ngii, da ky ho hap: may Apnealink Air, may Nox A1, may
Nox T3s, may do da ky giac ngd Neurosoft, BrainBand.

- May CPAP, BiPAP, h¢ thong Titration CPAP, May tham do ho hap — tim
mach khac: phé than ky, CPET.

9. Hwéng din to chirc thure hién chwong trinh

9.1. Dao tao truc tiep: Thuc hanh

- Pon vi chu tri: Trung tam Pao tao - HO1 Y hoc giac ngu Vi¢t Nam; dia chi
269A Phan Binh Phung, Pa Lat.

- Tuyén sinh: trong c4 nudc. Tiéu chi tuyén sinh nhu muc 3 néu trén.
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- Pia diém: Céc co s& thuc hanh LAm sang va dao tao cia HO1 Y hoc Giac ngu
Viét Nam theo hop ddng hop tac di duogc ky két.

- Piéu kién mé 16p: khi c6 tdi thiéu 15 hoc vién

- S6 luong hoc vién: mdi 16p khong qua 70 hoc vién

- Hinh thtrc hoc: Ly thuyét hoc Truc tuyén, Thuc hanh hoc tap trung theo timg
dot hoac lién tuc.

- T6 chue khai giang: khai giang khoa dao tao trudce khi to chirc dao tao theo
ding thu tuc, nghi thirc nhu quy dinh hién hanh dam bao trang nghiém, phu hop.

- T6 chirc bé giang: bé giang khoa dao tao va phat ching chi sau khi xét cong
nhan du diéu kién hoan thanh khoa hoc theo dung thu tyc, nghi thirc nhu quy dinh
hién hanh dam bao trang nghiém, phu hop.

- Danh gia dau vao (trudc khoa hoc): kién thic theo myc tiéu cua khoa hoc,
duoc xay dyung riéng cho mdi khoa hoc.

- Panh gia dau ra (sau khoa hoc): danh gia kién thuc theo dung muc tiéu cta
khéa hoc, duoc x4y dung riéng cho mdi khoa hoc.

9.2. Pao tao truc tuyén qua mang Internet (E-learning): Ly thuyét

Hoi Y hoc gidc ngu Viét Nam thuc hién ddo tao 1y thuyét truc tuyén thong qua
cac nén tang: google meet, zoom meeting, Z-kawa.

- Céch thire thuc hién: Can ci ké hoach dao tao, trude budi hoc giang vién s¢€
tao va gui duong dan dén dija chi 16p hoc cho hoc vién. Hoc vién dang nhap theo hé
thong vao tham gia 16p hoc.

- Thiét bi/ phan mém can co: thoe phuong thirc hoc tap

- Quan ly hoc tap: Ban dao tao thuc hién quan ly dao tao theo dung chuong
trinh dao tao.

- Céch t6 chue thi/kiém tra ly thuyét, thuc hanh: thi, kiém tra ly thuyét bang
hinh thuec tric nghi¢m nhiéu lya chon. Thuc hanh hién cac k¥ thuat tham do vé giéc
ngu trén nguoi bénh moé phong.

11. Panh gia va cap gidy chimg nhin dao tao lién tuc

- Céch danh gia:

+ Piém chuyén can tham du 16p: 10%

+ Piém danh gia thudng xuyén trong qua trinh hoc: 40%, bao gdm ca danh
gia cac chi tiéu tay nghé trong qua trinh thyc hanh, thyc tap, S6 tuc hanh.

+ Piém danh gia két thuc: 50% (thi tric nghiém 1y thuyét va danh gia thuc
hanh do da ky gidc ngn).
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Luu ¥: hoc vién khong duge vang hoc qua 10% tong s6 tiét hoc 1y thuyét va
khong duoc Véng hoc thuc hanh; hinh thuc danh gia cudi ki: cau hdi tric nghiém,
cau hoéi nhé, tinh huéng lam sang, S6 thu hoach. ..

- Piéu kién dé duge danh gia 1a dat: Hoc vién co két qua hoc tap dat tur 60
diém trd 1én theo thang diém 100.

Cép chimg chi ddo tao lién tuc: “Chdn dodn va Piéu tri cac bénh Iy gidc ngii
va ngung tho khi ngu ¢ nguwoi lon va Tré em”.

- Gia trj chung chi: theo Quyét dinh s6 37/QD-K2DT ngay 14/4/2022 ctia Cuc
Khoa hoc Cong ngh¢ va Pao tao - BO Y té vé viéc Cép ma co so Pao tao lién tuc
CBYT cho Hoi Y hoc Giac ngu Viét Nam.

10.a. Luu y chung:

- Péi vai hoc vién di theo hoc va dugc cip chimg chi chuwong trinh ddo tao
06 tuan, 03 thang, 06 thang thang ctia Hoi Y hoc gidc ngii Viét Nam, s& hoc bo sung
nhimg hoc phan chwa hoc va thi dé duoc lién thong va duoc cip ching chi 09 thang.

- Chuong trinh lién thong bao dam ding quy dinh 436 tiét, bao gom 398 tiét
1y thuyét va 1038 tiét thyc hanh.

11. Chi tiéu tay nghé:
Céc chi tiéu k¥ ning can dat sau khoa hoc, gom:

11.1. Phan nguwoi l6n

S6 Chi tiéu
Stt Tén bai tiét K¥ niing/ thi thuit (s0 1an tdi
TH thiéu/HV)
13. | Thyc hanh chan doén, Thuc hién ding quy trinh chan
nhan dinh va danh gia | 40 | dodn, nhan dinh va danh gia 06
]am sang bénh mat ngl 1am sang bénh mat ngl
14. | Cac phuong phap danh Thuc hién ding quy trinh ddnh
gia gidc ngu bang thiét | 40 | gia gidc ngu bang thiét bi ca 06
bi ca nhan nhan
15. | Cac phuong phap tham Thuc hién dung quy trinh tham
do budn ngi ban ngay | 40 | do budn ngu ban ngay va canh 06
va canh tinh - nghiém
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phap da tiém thoi va
canh tinh

tinh - nghiém phap da tiém thoi
va canh tinh

16. | Phuong phap diéu tri Thuc hién dung quy trinh diéu
nhan thitc va hanh vi| 40 |tri nhan thirc va hanh vi bénh 06
bénh mat ngu mat ngl
17. | Biéu tri mat nga khong Thue hién dang quy trinh Diéu
dung thudc - thuc hanh | 40 | tri mét nga khong dung thude - 06
thién chénh niém thuc hanh thién chanh ni¢m
18. . \ Thuc hién ding quy trinh Giai
Thyc hanh ket o .
) u’ie sgnhi‘-";r; A1 40 | thich két qua chi dinh didu tri | 03
P8 YE DY IS trén bénh nhan
19. | Thuc hanh doc két qua Thuc hién ding quy trinh Giai
PSG vé hoi chimg chan thich két qua chi dinh diéu tri
A A x e 40 | « 03
khong yén va cu dong trén bénh nhan
chi bat thuong khi ngu
20. Thuc hién dt trinh k¥
Thyc hanh k§ thuat do ve mien cung duy Wing Y
X 40 | thuat do da ky ho hap (vai tat ca 06
da ky ho hap , .,
cac loai may do)
21. Thyc hién du trinh ky
Thyuc hanh k¥ thuat do L’fc en d}mg' A’quy qun“ Ay
.z g 40 | thuat do da ky Giac ngu (voi tat 06
da ky giac ngu . .
ca cac loai may do)
22. Thuc hién ding quy trinh Giai
Thyuc hanh k¥ thuat doc 120 thich két qua do da ky gidc ngt 12
két qua da ky ho hap va chi dinh diéu tri trén bénh
nhan
23. Thyc hién ding quy trinh Giai
Thyuc hanh k¥ thuat doc 120 thich két qua do da ky gidc ngt 12

két qua da ky gidc nga

va chi dinh diéu tri trén bénh
nhan
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24. | Thyc hanh k¥ thuat st Thuc hién dung k¥ thuat thé
dung may thé ap luc | 100 | may ap luc duong lién tuc 06
duong lién tuc CPAP CPAP
11.2. Phin Tré em
S6 Chi ti¢u
Stt Tén bai tiét K niing/ thi thuat (s0 lan toi
TH thiéu/HV)
1. Khai thac thong tin gidc ngi & 05
) o L trie
Thue hanh khai thic tre’ nhu t.h(Tl q glan’ ngu: rlfu
R Lz . chimg khi ngu, muc d0 buon
bénh sir giac ngu & tré | 40 \ ., . \ -
em ngu ban ngay; st dung bang hoi
va nhat ky gidc ngii; ghi nhan
bénh st rd rang, day du.
2. Lya chon va str dung dung bang 05
Thyc hanh s dung cac hoi phu hop do tudi, hudng dan
bang hoi, cong cusang | 20 | phu huynh dién bang hoi, doc va
phan tich két qua dé hd tro chan
doan rdi loan gidc ngu & tré.
3. 20 | Thuc hanh kham lam sang hé ho
hap, than kinh, tai miii hong lién
Thuc hanh kham thuc quan dén r6i loan giac ngti; phat
thé va danh gia lién hién céac bat thudong nhu phi dai 05
chuyén khoa VA, Amidan, béo phi, diu hiéu
than kinh; phéi hop danh gia véi
cac chuyén khoa lién quan.
4, Thuc hién dung k¥ thuat do d
Thyc hanh do da ky ho jee R cune By e fo o
hé 40 | ky ho hap (véi tat ca cac loai 05
P may do)
5. Thyc hién dung ky thuat do da
Thyc hanh do da ky ‘ y iy ) :
o A oG8 Y 40 | ky ho hdp (voi tht ca cac loai| 05

Giac ngu

may do)
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6. | Phan tich két qua da ky Poc dung trén 90% két qua do
A1 K 40 YA 1A 05
Ho hap da ky H6 hap
7. | Phan tich két qua da ky 40 Poc dung trén 80% két qua do 05
Giic ngu da ky Gidc ngu
8. | Thuc hanh ky thu@E hi¢u Thuc hién ding quy trinh k¥
chinh va dinh chuén ap 5o | thudt higu chinh va dinh chuan 05
luc duong (CPAP) trén ap luc duong
nguoi bénh
9. | Thyc hanh thdm kham Thuc hién ding quy trinh tham
va chi dinh do da ky giac | 40 | kham va chi dinh do da ky gidc 05
ngu trén bénh nhan ngu trén bénh nhan
10. | Thuc hanh Giai thich két | 40 | Thuc hién dung quy trinh Giai
qua do da ky gidc ngu va thich két qua do da ky gidc ngu 05
chi dinh diéu tri trén va chi dinh diéu tri trén bénh
bénh nhan nhan
11. | Thyc hanh tu van gido | 20 | Thuc hién ding quy trinh tu van
duc strc khoe vé linh vuc gido duc strc khoe vé linh vuc Y
A S R 05
Y hoc giac ngu trén bénh hoc giac ngu trén bénh nhan
nhan
12. | Thuc hanh quan ly va| 20 | Xay dung quy trinh quan 1y va
van hanh hoat dong y van hanh hoat dong y hoc giéc 02

hoc gidc ngu tai Sleeb
lab

ngu tai Sleeb lab tai don vi minh
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