HOI Y HQOC GIAC NGU VIET NAM

CHUONG TRINH PAO TAO NHAN THU'C HANH VI
BENH MAT NGU (CBT-I) - 3 THANG
Pon vi to chirc: Hdi Y hoc Giac ngii Viét Nam
Bang cap: Chirng chi Piéu tri Nhan thirc Hanh vi Bénh Mt ngi
(Twong dwong Chwong trinh CBT-I co ban Chau Au va Vién YHGN Hoa Ky)
CHU NHIEM CHUONG TRINH PAO TAO
GS.TSKH.BS. Duong Quy Sy & Lanh dae VSSM

Thw ky chwong trinh dao tao:

ThS. Nguyén Viin Téi, ThS. Bui Diém Khué, ThS. Ting Thi Thio Trim

Poi twong
e Baéc sida khoa, y si da khoa
o Nha tam ly 1am sang
« Diéu dudng, k¥ thuat vién
« Ky thuat vién y hoc gidc ngu
« Chuyén gia phuc hoi chtic ning
« Bic sitam than
« Béc si than kinh
« Béc si ho hap, tim mach, noi tiét, YHCT
o Béc si gia dinh va cac chuyén khoa khac
Thoi lwgng
12 tuan ~ 480 gid
o 180 gio 1y thuyét
e 250 gid thyc hanh



e 50 gi¢ thao luan ca bénh va danh gia

MODULE 1
Y HQC GIAC NGU CO BAN (Tuian 1)
Ly thuyét
1. Sinh Iy hoc gidc ngt
Céu trac gidc nga
Diéu hoa nhip sinh hoc
Hai qué trinh diéu hoa gidc ngu
Dich t& hoc mat ngu
ICSD-3-TR
DSM-5-TR
8. Cac kiéu hinh mat ngu
Thwe hanh
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« Doc Hypnogram (Pién ngi do)
« Phan tich nhat ky gidc ngt
o Phan tich Actigraphy

MODULE 2
PANH GIA LAM SANG BENH MAT NGU (Tuin 2)
Ly thuyét
1. Khai thac bénh st gidc ngua
Nhat ky gide ngu (Sleep diary)
ISI
PSQI
ESS
Thang diém danh mét moi (Fatigue Scale)

Danh gid lo au (Anxiety)
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Danh gia tram cam (Depression)
9. R&i loan nhip sinh hoc (Circadian disorders)
Thuc hanh

« Phoéng van bénh nhan



« Chuan hoa bénh st

o Viét bao cao danh gia

MODULE 3
NHAN THUC VA HANH VI VE SINH GIAC NGU (Tuén 3)
Ly thuyét
1. Vai tro ca gido duc gidc ngu
2. Hudng dan nhan thire sinh 1y gidc ngii cho nguoi bénh
3. Giao duc vé sinh gide ngn
4. Giao duc vé sir dung thudc trong bénh mat nga
Thwe hanh
Thiét ké churong trinh gido duc bénh nhan

MODULE 4
MO HINH NHAN THUC HANH VI CAN BAN (Tuin 4)
Ly thuyét
1. Mo hinh 3P cta Spielman
2. MG hinh tang tinh thtrc (Hyperarousal model)
3. MO0 hinh nhén thtrc (Cognitive model)
4. M6 hinh diéu kién hoa (Conditioning)
5. Duy tri hanh vi (Behavioral perpetuation)
6. Céc bang chimg hiéu qua CBT-I
Thuc hanh
Phan tich hanh vi bénh nhan

MODULE 5
LIEU PHAP KIEM SOAT KiCH THiCH (Tuén 5)
Ly thuyét
e Nguyén ly Bootzin
« Diéu kién hoa
o Lién twong/Két nbi phong ngu (Bedroom Association)

« Chi dinh va chong chi dinh liéu phap



« Xu ly tinh hudng va cé thé héa liéu phap
Thuc hanh

Dong vai Bénh nhan va Nha tri liéu

MODULE 6
LIEU PHAP HAN CHE GIAC NGU (Tuan 6)
Ly thuyét
« Hiéu suit gidc ngu (Sleep Efficiency)
o Khoang thoi gian ngu (Sleep Window)
« Nén gidc ngii chuong trinh héa (Programed Sleep Compression)
« Diéu chinh thoi gian ngt (Sleep Time Schedule)
Thue hanh
Tinh:
o Sleep efficiency
e Sleep latency
« WASO
o« TST
Thiét ké Sleep Schedule

MODULE 7
PIEU TRINHAN THUC (Tuén 7)
Ly thuyét
« Niém tin sai léch (Dysfunctional Beliefs)
« Nhan thirc sai lam vé gidc ngi (Sleep Misperception)
« Suy ngam quan quanh (Rumination)
e Phong dai hoa tham canh (Catastrophizing)
Thuc hanh
Nhan dién, Thay doi nhan thirc, Bai tp nhom

MODULE 8
LIEU PHAP THU GIAN (Tuén 8)
Ly thuyét



o Thu gidn c& tién trién/tuan tién (Progressive Muscle Relaxation)
o Liéu phap hoi thé (Breathing)
o Li€u phap tu sinh (Autogenic Training)
e Chanh niém (Mindfulness)
o Thién (Meditation)
« Phan hdi sinh hoc (Biofeedback)
Thwe hanh
Huin luyén 20-30 phut moi k¥ thuat; thue hanh nhém va tu thyc hanh

MODULE 9
PIEU TRI CBT-1 CHO DAN SO PAC THU (Tuan 9)
Ly thuyét
CBT-I cho
« Ngudi cao tudi

e Phu n{t mang thai

o Ung thu
- COPD
« Hen

e Tim mach

o Parkinson

o Alzheimer

e PTSD

o Tram cam

e Loau

e Dau man tinh

Thuc hanh ca lam sang

10 ca lam sang

MODULE 10
PIEU TRI CBT-I CHO BENH PONG MAC GIAC NGU KHAC (Tuan 10)
Ly thuyét

CBT-I 6 bénh nhan



OSA

CPAP

PAP adherence
COPD-OSA overlap
Restless Legs

Parasomnia

Thwe hanh
Két hop CBT-I + PAP

MODULE 11
CBT-1 KY THUAT SO (Tuan 11)
Ly thuyét

Digital CBT-1

Internet CBT-1

Al va CBT-1

Thiét bj khong day (Wearables)

Telehealth CBT-1

Kiém soét tir xa hiéu qua liéu phap (Remote Monitoring)

Chim soc thuce té 40 (Virtual Care)

Thuc hanh
Str dung App CBT-I

Phan tich dur liéu

MODULE 12
HUONG DAN THU'C TE LAM SANG POI THUC.VA MO PHONG (Tuén 12)

M&i hoc vién: Diéu trj >3 bénh nhan; C6 giam sat; Theo protocol; 3-6 budi CBT-I

THU'C HANH TOAN KHOA VA THI TOT NGHIEP

Nhat ky giac ngii (Sleep Diary): 10 truong hop

Thao luin ca lam sang (CBT-I Case Discussion): 5 ca



Pong vai (Role Playing): 5 budi
Quan sat 1am sang trwee tuyén/true tiép (Clinical Observation): 5 ca

Tuw thuc hanh doc 1ap (Independent Practice): 03 bénh nhan




