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TOM TAT
Pit van dé

Ngung thé tic nghén khi nga (Obstructive Sleep Apnea — OSA) 1a mét rdi loan ho hap khi
ngu pho bién, dic trung bai cac dot xep lap di lap lai ciia dudng ho hap trén trong luc ngu,
gy giam oxy mau ngat quing, thirc gidc vi thé va rdi loan céu tric gidc ng. O bénh nhan
Parkinson, ty 16 OSA cao hon dang ké so v6i dan sé chung do su phéi hop cia giam truong
luc co viing hau hong, rbi loan diéu hoa than kinh trung wong va thay d6i cau trac duong
tho trén. OSA & nhom bénh nhéan nay khong chi lam nang thém triéu chiing van dong, budn
ngtl ban ngdy ma con ¢6 thé thic day suy giam nhan thirc va tién trién bénh than kinh. Pa
ky gidc ngii (Polysomnography — PSG) 1a tiéu chuan vang trong chan doan OSA va déanh
gia muirc d6 bénh thong qua chi s6 AHI (Apnea—Hypopnea Index). Tuy nhién, PSG khong
xéac dinh duoc chinh xdc vi tri va kiéu tic nghén ctua duong ho hap trén. Noi soi gdy ngu
bang thudc (Drug-Induced Sleep Endoscopy — DISE) cho phép danh gia dong hoc dudng
th trong trang thai twong tu gidc ngu sinh 1y, gitp xac dinh chinh xé4c vi tri, kiéu va mirc
do tic nghén, tir d6 hd tro Iya chon phuong phap phi hop va cé thé héa diéu tri.

Tai Viét Nam, irng dung DISE trong thuc hanh 1am sang con han ché. Béo céo nay trinh
bay ca DISE dau tién tai Viét Nam c6 két hop theo doi dién ndo thoi gian thuc bang thiét
bi FrenzBand, két hop thod CPAP ¢ bénh nhan Parkinson kém OSA, nhdm nhin manh gia
tri ciia DISE trong tiép can da chuyén khoa vé y hoc gidc ngu.

Tir khéa: DISE; Ngung thé tic nghén khi ngii; OSA; Gdy ngii nji soi; DISE; VOTE;
Duwong hé hap trén.

Muc tiéu



Mo ta quy trinh k§ thut noi soi giy ngti bang dng mém va danh gid vai tro ctia DISE trong
khao sat vi tri, kiéu va mirc do tic nghén dudng ho hip trén theo thang diém VOTE & bénh
nhan nghi ngod hodc dugc chan doan OSA.

Péi twong va phuong phap

Céc truong hop 1am sang bénh nhan c6 triéu ching nghi ngd OSA hoic di dugc chian doan
OSA tai Bénh vién 199 can danh gia vi tri tac nghén trudc diéu tri. Ngudi bénh dugc nhin
an 6-8 gio trude thi thuat, theo ddi lién tuc dau hiéu sinh tdn va SpO.. Gay ngii tinh mach
bang propofol v6i ndng d6 trung binh 3,2 pg/mL. Khi bénh nhan dat trang thai ngt va xuét
hién ngay, tién hanh noi soi mém qua dudng miii bing dng soi Olympus 2,7 mm. Cac vi
tri duoc khao sat gdm khau cai mém (Velum), hong miéng (Oropharynx), ddy ludi (Tongue
base) va thanh thiét (Epiglottis), danh gia theo thang diém VOTE vé vi tri, kiéu va mirc d6
tac nghén (Hinh 1). Két hop nghiém phép nang cam dé danh gia thay dbi d6 bao hoa oxy
va kha nang cai thi¢n duong tho.

Vi tri tic nghén Kiéu tic nghén Mitc dd tic nghén:
j - 0: Khong (xep <
Truoc sau | Thanh bén | Pong tam 50%).

2 .. x 1: Mot phan trude sau
Velum: khau cai mém Lp

hodc bén (xep 50-
Oropharynx: hong miéng 75%, c0 rung).

2: Hoan toan trudc sau
Tongue base: day ludi hoac bén (xep > 75%).

CCC: tic nghén dong
tam hoan toan.

Epiglottis: thanh thiét

Bang 1. Thong tin ghi chép tic nghén nhiéu vi tri trong DISE.
Két qua
DISE cho phép quan sat truc tiép va dong hoc céc vi tri xep duong thé trong 2-3 chu ky
ngay & ting tang giai phiu. Phuong phéap gitup phat hién cac bat thudng phbi hop nhu veo
véach ngan, qua phat cuén miii, qua phat VA, amidan khau cai, amidan ddy ludi, xep thanh
bén hong va thanh thiét.

Hinh 1. M6 ta hinh anh ndi soi Tai Miii Hong 6ng mém lic ngii.



Dong thoi, DISE hd trg danh gia hiéu qua tirc thoi ctia nghiém phap nang cam d6i véi tinh
trang tic nghén va SpO:. Thu thuat dugc thuc hién an toan dudi su phdi hop giira bac si
Tai Miii Hong va béac si Gdy mé hdi strc, bénh nhan hoi tinh 6n dinh sau theo ddi.

Trwong hop 1am sang

Bénh nhén 69 tudi, nam gidi, nhap vién vi chdm van dong va run khi nghi tién trién trong
2 nam.

Kham than kinh ghi nhan hdi chiing Parkinson dién hinh v&i cham van dong toan thé, run
khi nghi, ting trwong luc co kiéu banh xe ring cua va dang di Parkinson.

Khéng ghi nhan tén thuong bé thap hoic tiéu ndo. MMSE 28/30 diém.
Nguoi nha ghi nhan bénh nhan ngay to va budn ngi ban ngay.
STOP-BANG: 3 diém; ESS: 10 diém; Mallampati IV.

Khong phi dai amidan.

Do da ky ho hap bang ApnealLink: AHI 22,9 lan/gio, ODI 19 lan/ gio; SpO, thap nhat
75%; thoi gian SpO2 < 90% la 8% tong thoi gian ngi.

Chdn dodn: OSA mirc d6 trung binh/ Parkinson

Bénh nhan dugc thuc hién DISE tai Bénh vién 199 voi gdy ngii bang propofol duong tinh
mach.

Noi soi mém qua duong mili duoc thuc hién bang dng soi Olympus 2,7 mm (Hinh 2).

Trong sudt thu thuét, bénh nhan dugc theo ddi EEG thoi gian thuc béng FrenzBand nham
xac dinh trang thai ngii va ti wu hoa d6 an than (Hinh 3).

Bénh nhin duogc cho thd CPAP phdi hop dé danh gia muc d6 hodi phuc duong thé.
Panh gia tac nghén dudng thd duoc thyc hién theo phan loai VOTE.

DISE ghi nhgn:

- Khéu cai mém: hep trudc — sau (2 diém)

- Hong miéng: hep dong tam (4 diém)

- Pay ludi: hep nhe (1 diém)

- Thanh moén: binh thuong

Téng diém hep ha hong: 7 diém.
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Hinh 2. Quy trinh thyc hién thi thuat gay ngu ngi soi — DISE.



Céc tin hiéu thd

Max: 10 uv

EEG
Song ndo

EOG
Chuyén ddng mét

EMG

Comat

Hinh 3. Tin hi¢u séng dién nio do theo doi tinh trang thirc — ngii.
Panh gia qua DISE cho thiy sy tic hep ving hau hong dap tng tot voi CPAP qua mit na
mili d4nh gid qua muc do cai thién thang diém VOTE khi thd CPAP va noi soi khi ng.
Bénh nhan sau d6 dugc cho thir thé CPAP vé dém tai Sleep Lab ctia Bénh vién 199 voi
may Loweinstein (Puc), ap luc cai dat ban dau: min — 4cmH20, max — 8cmH20, Ramp —
30 phut (Hinh 4).
y
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Hinh 4. Thé CPAP vé dém trong diéu tri & bénh nhan dip ng v6i CPAP qua DISE.

Ban luan

Bénh nhén Parkinson c6 nguy co OSA cao do giam truong luc co dudng thd, réi loan diéu
hoa than kinh va thay d6i co hoc ho hip. OSA & nhdm bénh nhan nay thudng bi bo sét do
triéu chimg chdng lap v4i bénh than kinh nén. Trong trudng hop nay, bénh nhan c6 OSA
mirc d6 trung binh nhung biéu hién 1am sang dang ké v6i giam oxy mau nang khi ngi. Cac
dic diém Mallampati IV, cim lem va tic nghén da tang trén DISE cho thiy co ché tic
nghén phtec tap.

DISE dong vai tro dic biét quan trong trong c4 thé hoa diéu tri. Thay vi chi dua vao AHI,
DISE giup xé4c dinh chinh xac vi tri va kiéu xep duong thé, tir d6 hd tro Iya chon chién
luge diéu tri thi wu.

Diém ndi bat cua ca bénh 13 tng dung theo ddi EEG thoi gian thuc bang FrenzBand trong
DISE. Theo déi EEG gitip xac nhan trang thai ngii tuong tu sinh 1y, tranh tinh trang an than
qua mirc — yéu t6 c6 thé 1am sai 1éch két qua danh gia dudng the. Ngoai ra, trén bénh nhan
nay, phdi hop thé CPAP trong qua trinh DISE nhim danh gia muc do cai thién duong tho,
giup tién lugng hi¢u qua cua CPAP.

Két qua DISE cho théy tinh trang hep da tﬁng, ndi bat tai khau cai mém va hong miéng.
Day 1a thong tin rit quan trong trong tién lwong hiéu qua CPAP, lua chon phiu thuat hoic
cac phuong phap diéu tri hd tro khéc.



Bi4o c4o nay dong thoi cho thiy tiém ning phat trién chuyén nganh y hoc gidc ngu va noi
soi danh gia duong tho tai Viét Nam, dic biét trong tiép can da chuyén khoa giira Tai Miii
Hong, Gay mé hdi strc, Than kinh va Y hoc giéc ngu.

Két luan

Noi soi gdy ngu bang dng mém 13 phuong phap an toan, hiéu qua trong danh gia dong hoc
duong ho hip trén & bénh nhan OSA. K§ thuét gitp xac dinh chinh x4c vi tri va kiéu tic
nghén theo thang diém VOTE, tir 46 hd tro lwa chon phuong phap diéu tri phu hop va cé
thé hoa cho tirng bénh nhan.

Ca bénh nay 1a trudng hop DISE dau tién tai Viét Nam c6 tich hop theo ddi EEG thoi gian
thuc bang FrenzBand, phéi hop thd CPAP danh giac muc do hoi phuc dudng thé, nham
chi dinh CPAP hiéu qua ¢ bénh nhan Parkinson kém OSA. Phuong phéap giup nang cao do
tin cdy cua danh gia ndi soi, hé trg dinh huong diéu tri tdi wu cho céc truong hop OSA
phtc tap.

Xung dot quyén loi: Khéng co.
(Hinh anh sw dung trong bai dang dwoc su cho phép cua bénh nhdan va Bénh vién 199).
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