
HỘI Y HỌC CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

GIẤC NGỦ VIỆT NAM Độc lập – Tự do – Hạnh phúc 
 

Số: 04-03 /TB-HYHGNVN           Lâm Đồng, ngày 04 tháng 3 năm 2026 

        V/v Thông báo tổ chức thi bằng  

       Y học giấc ngủ thế giới WSS 

 

THÔNG BÁO 

V/v Tổ chức kỳ thi lấy Bằng Y học giấc ngủ Quốc tế của  

Hiệp Hội Giấc ngủ Thế giới (WSS)  năm 2026 

 

 Được sự ủy quyền của Hiệp Hội Giấc ngủ Thế giới (WSS), Hội Y học Giấc 

ngủ Việt Nam (VSSM) thông báo tổ chức kỳ thi lấy Bằng Y học Giấc ngủ do 

World Sleep Society (WSS) tổ chức cụ thể như sau: 

 I. MỤC TIÊU  

 - Tổ chức thi và cấp Bằng Y học Giấc ngủ do Hiệp hội Giấc ngủ Thế giới 

(World Sleep Society) sẽ được tổ chức tại Hà Nội trong khuôn khổ Hội nghị khoa 

học quốc tế Việt – Pháp về Y học Giấc ngủ năm 2026 ngày 21/06/2026. 

 II. ĐỐI TƯỢNG THAM DỰ THI  

 - Bác sĩ đa khoa - chuyên khoa, cử nhân y khoa, CBYT trình độ đại học - 

sau đại học đã làm việc và nghiên cứu trong lĩnh vực y học giấc ngủ (YHGN) trên 

5 năm;  

 - Bác sĩ đa khoa, cử nhân y khoa các nước Châu Á và ASEAN đã được đào 

tạo và làm trong lĩnh vực YHGN trên 5 năm.  

 III. LỊCH THI VÀ HÌNH THỨC THI   

 - 13h30 – 17h30 ngày 21/6/2026 tại Hội trường Đại học Phenikaa - Đường 

Nguyễn Trác - Phường Dương Nội - Hà Nội;   

 - Hình thức thi: thi trực tuyến dưới sự giám sát của Lãnh đạo Hội Y học giấc 

ngủ Việt Nam (VSSM) và Hiệp Hội Giấc ngủ Thế giới (WSS) ;   

 - Đề thi do Viện đào tạo YHGN của Hiệp Hội Giấc ngủ Thế giới (WSS) 

thực hiện và ban hành trực tuyến cho ứng viên dự thi.   

 IV. LỆ PHÍ VÀ HỒ SƠ ĐĂNG KÝ DỰ THI   

 - Lệ phí thi và cấp bằng theo quy định WSS: 200USD (tương đương 

5.000.000 VNĐ). VSSM hỗ trợ chi phí phần còn lại và chi phí thuê hội trường tổ 

chức thi, logistic và ôn thi miễn phí theo chương trình đính kèm (09 buổi ôn thi, 

do các chuyên gia YHGN của VSSM và có bằng YHGN của WSS cấp thực hiện).    

 - Hồ sơ đăng ký dự thi:   

 + Đăng ký theo mẫu đơn gửi kèm thông báo này gửi về địa chỉ: Trung tâm 

Đào tạo tạo - Hội Y học Giấc ngủ Việt Nam, 269 Phan Đình Phùng, Phường Xuân 

Hương - đà Lạt, tỉnh Lâm Đồng. 



 + Ứng viên vui lòng mã QR sau để đăng ký: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mọi chi tiết về khóa đào tạo xin liên hệ: 

Quản lý lớp học: 

Chánh Văn phòng Trung tâm Đào tạo Hội Y học Giấc ngủ Việt Nam: 

ThS. Tăng Thị Thảo Trâm, số ĐT: 0912.279.446. 

Trân trọng thông báo ./. 

TM. BAN TỔ CHỨC 

CHỦ TỊCH HỘI Y HỌC GIẤC NGỦ VIỆT NAM 

 

Nơi nhận: 

-Như trên; 

-Lưu VP-Hội YHGN . 

 



 

 

INTERNATIONAL SLEEP MEDICINE CERTIFICATION INDIVIDUAL 
APPLICATION 

SECTION I –ExaminationInformation Please attach a passport 

sizephoto 
 

Date of exam:(mo./day/yr.) / /  
 

Location ofexam:  
 

SleepSociety: Vietnam Society of Sleep Medicine  

 

 

SECTION II – Applicant Information 
 

FamilyName: _ GivenName:  
 

Company: Department: Sleeplab Date ofhire(month/year)

  
 

Address:  
 

City: State/Province: Zip /PostalCode: Country:  
 

Telephone _Mobile: Email Address:  
 

PassportNo: Date of birth(mo./day/yr.)         Nationality:   
 

Gender: ☐M ☐F 

 
SECTION III – Education and Training Qualifications – Please attach official transcript 

 

Institution Qualification Obtained Year 

   

   

   

   

   

   

SECTION IV – Membership in Professional and Academic Societies 
 

Organization Rank / Title / Position Month/Year 

   

   



SECTION V – Employment History – Academic / Clinical 
 

Institution Rank / Title / Position Start Date End Date 

    

 

SECTION VI – Postgraduate Sleep Medicine Training 

Institution Mentor Start Date End Date 

    

    

    

 

SECTION VII – Postgraduate Sleep Medicine Practice 

Institution Rank / Title / Position Start Date End Date 

    

    

SECTION VIII – Previous Sleep Medicine board Examinations 

Name of certification exam Location of exam Date of exam outcome 

    

 

SECTION IX – Criteria for Eligibility 
 

Basic Qualification: MD/MS degree (Recognized by Medical Council of India) with three years of clinical experience  

 

Essential Experience:  

• The candidate must have interpreted 100 PSG and 5 MSLT 

• Six months experience in an identified sleep center or with a mentor 

Name of the Sleep 

Clinic/lab/Institute/Hospital 

No of  PSG No of MSLT Endorsement by mentor with 

Official Seal 
    

   

         By signing this form, I attest that the information provided is true and accurate. 
 

Name of the candidate: Date(mo./day/yr.) /  / 4  
 

Signature of the candidate:    

 

Please submit application form and supporting documents by email to: drhmallick@yahoo.com 

*An examination fee of Rs. 7500 can be sent either by Demand Draft (in favour of Indian Society for Sleep Research 

payable at New Delhi) or by NEFT to Indian Society for Sleep Research A/C No. 10874588162, at State Bank of India, 

Ansari Nagar, New Delhi. IFSC code: SBIN0001536.  

An additional amount US $ 200 is to be paid by credit card to World Sleep Society  after approval of your 

application to get  for Log in id and pass word to appear r the on line examination.  

 

mailto:drhmallick@yahoo.com
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