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Kính gửi: Các đơn vị y tế trên cả nước. 
 

- Thực hiện Nghị quyết của Ban Chấp hành Hội Y học Giấc ngủ Việt Nam 

nhiệm kỳ 2025–2030 về việc triển khai chương trình hỗ trợ cho các cơ sở y tế 

trong chẩn đoán và điều trị bệnh ngưng thở khi ngủ (OSA); 

- Trước thực tế hiện nay tần suất người bị ngủ ngáy – ngưng thở tắc nghẽn 

khi ngủ (OSA) nặng chiếm tỷ lệ cao trong các bệnh lý mạn tính cần điều trị bằng 

máy thở áp lực dương;  

- Việc điều trị cho người bị OSA nặng bằng máy thở áp lực dương (CPAP) 

đã được chẩn đoán xác định còn gặp nhiều khó khăn, do việc dung nạp với điều 

trị phụ thuộc vào kỹ thuật hiệu chỉnh áp lực (titration). 

Nhằm hỗ trợ cho việc định chuẩn áp lực phù hợp với người bị OSA nặng, 

được sự đồng hành của Công ty Cổ phần Dược phẩm Calapharco, Hội Y học Giấc 

ngủ Việt Nam triển khai “Chương trình tặng 50 máy thở Auto CPAP cho các cơ 

sở y tế có phòng đo đa ký giấc ngủ” với các nội dung cụ thể như sau: 

1. Đối tượng thụ hưởng: 

Các cơ sở y tế có phòng đo đa ký giấc ngủ hoặc đa ký hô hấp đạt chuẩn của 

Hội Y học Giấc ngủ Việt Nam và được Bộ Y tế cấp phép. 

Thời gian thực hiện chương trình: từ tháng 01/2026 – 01/2028. 

2. Máy thở CPAP được tặng: 

Máy thở Auto CPAP áp lực dương tự động hiệu Prisma Smart (Hãng sản 

xuất Lowenstein – Cộng hòa Đức); có giấy phép nhập khẩu và lưu hành do các cơ 

quan chức năng cấp tại Việt Nam; đạt tiêu chuẩn điều trị OSA của châu Âu; trị 

giá máy lưu hành tại thị trường Việt Nam là 39.000.000 đồng (ba mươi chín triệu 

đồng) /máy. 

3. Thủ tục trao tặng máy: 

Các cơ sở y tế gửi yêu cầu về Ban Thư ký “Chương trình tặng 50 máy thở 

Auto CPAP cho các cơ sở y tế có phòng đo đa ký giấc ngủ”. 

Ban lãnh đạo chương trình trao tăng máy và lãnh đạo Hội Y học Giấc ngủ 

Việt Nam sẽ trao tặng máy theo tiêu chuẩn trên đây. 



Hội Y học Giấc ngủ Việt Nam trân trọng thông báo và đề nghị các đơn vị 

y tế phối hợp thực hiện chương trình ý nghĩa này để chăm sóc tốt người bị OSA 

nặng cần điều trị bằng máy thở CPAP. 

Thông tin liên hệ: ThS. Tăng Thị Thảo Trâm – Phó Tổng Thư ký Hội Y học 

Giấc ngủ Việt Nam, Văn phòng Hội Y học Giấc ngủ Việt Nam - Số 269A Phan 

Đình phùng, Phường Xuân Hương - Đà Lạt, tỉnh Lâm Đồng, Điện thoại: 0912 

279 446. 

Trân trọng cảm ơn sự hợp tác của Quý đơn vị./. 

 

 

Nơi nhận: 
- Như kính gửi; 
- Bộ y tế ( báo cáo); 

- Tổng hội YHVN (thông tin);  

- Lưu: BTV,VP VSSM. 
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