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I. TỔNG QUAN OSA Ở TRẺ EM 

❖ Định nghĩa và mức độ nặng OSA ở trẻ em: 

❑ Ngưng hoàn toàn (ngưng thở - apnea) hoặc một phần (giảm thở - 

hypopnea) do tình trạng xẹp đường hô hấp trên (hầu – họng) của trẻ 

khi ngủ.

❑ Chỉ số ngưng thở - giảm thở (AHI) / giờ được sử dụng để chẩn đoán 

mức độ nặng của OSA ở trẻ em:

▪ AHI < 1 lần/giờ: bình thường = không có OSA

▪ AHI = 1 – 5 lần/giờ = OSA nhẹ

▪ AHI = 6 – 10 lần/giờ = OSA trung bình

▪ AHI > 10 lần/giờ = OSA nặng.
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I. TỔNG QUAN OSA Ở TRẺ EM 

❖ Hậu quả sinh bệnh học OSA ở trẻ em: 

Giảm oxy máu ngắt khoảng (intermittent hypoxia)

Stress oxít hóa toàn thân cấp tính & mãn tính.

Tăng hoạt tính giao cảm

Phân mảnh giấc ngủ.

❖ YẾU TỐ NGUY CƠ OSA

o Béo phì

o Amiđan quá phát, phì đại VA

o Bất thường cấu trúc sọ - mặt

o Bệnh lý thần kinh - cơ

S. Duong-Quy. Textbook of Sleep & Circadian – Stanford 2023
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❖ Tần suất OSA ở trẻ em

o OSA ở trẻ em là khá phổ biến.

o 3% tới 12% trẻ em ngáy lúc ngủ và tần suất OSA thay đổi từ 

1% tới 13% trẻ em. 

o Trẻ 5-12 tuổi: 25% có AHI>1/giờ và 1% có AHI> 5/giờ.

o Tần suất OSA cao hơn ở trẻ bị béo phì, hen, VMDƯ, HC Down.

❖ OSA có thể ảnh hưởng nhiều mặt tới trẻ em: rối loạn hành vi, 

bệnh lý tim mạch và chuyển hóa, khả năng học tập.

❖ Ở trẻ em, OSA không chỉ ảnh hưởng tới sức khỏe và sự phát triển 

hiện tại mà còn ảnh hưởng lâu dài tới sự phát triển thể chất sau 

này.

I. TỔNG QUAN OSA Ở TRẺ EM 

Kang M. Children 2022, 9(3), 306
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❖ OSA là bệnh nguy hiểm ở trẻ em

o Gây rối loạn sự phát triển hệ thần kinh

o Rối loạn chức năng hệ tim mạch.

o Rối loạn hành vi – tính khí, tăng động giảm chú ý.

o Nguy cơ của bệnh chuyển hóa.

o Ảnh hưởng nặng lên mệt mỏi ban ngày và buồn ngủ.

o Giảm khả năng tư duy, ghi nhớ, giảm khả năng và kết 

quả  học tập.

❖ Chẩn đoán và điều trị ngưng thở tắc nghẽn lúc ngủ 

trẻ em còn nhiều khó khăn.

OSA ở trẻ em – BV Nhi Đồng 1. Tp HCM, 15/8/2023

I. TỔNG QUAN OSA Ở TRẺ EM 



OSA ở trẻ em – BV Nhi Đồng 1. Tp HCM, 15/8/2023

I. TỔNG QUAN OSA Ở TRẺ EM 

OSA là yếu tố nguy cơ cho bệnh tim mạch, 

tiểu đường-chuyển hóa, tâm thần kinh thần. 
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I. TỔNG QUAN OSA Ở TRẺ EM 
OSAS/trẻ em: phát triển chất xám não bộ (-)



o 4 nhóm nguyên nhân chính:

1. Quá phát hạch lympho (amidan và VA).

2. Béo phì.

3. Bất thường cấu trúc sọ mặt (thiểu sản cằm, lưỡi 

lớn, giảm sản mặt giữa, HC Crouzon, Pierre-

Robin, Apert).

4. Rối loạn chức năng thần kinh cơ.

o Sinh non, HC Down, béo phì, viêm mũi dị ứng, tiếp 

xúc khói thuốc lá → tăng nguy cơ OSA.

Schwengel, D.A, et al. Anesthesiology clinics, 2014

II. NGUYÊN NHÂN OSA Ở TRẺ EM 

OSA ở trẻ em – BV Nhi Đồng 1. Tp HCM, 15/8/2023

Duong-Quy S, Nguyen-Huu H et al. 

Personalized Medicine and Obstructive Sleep 
Apnea.  Journal of Personalized Medicine. 2022



(a)(c) trẻ 7 tuổi, HC 

Toulouse – Lautrec.

(b)(d) trẻ 9.5 tuổi, sau 

phẫu thuật Le Fort III.

(Khirani, S., et 

al.American journal of 

medical genetics, 2020)

II. NGUYÊN NHÂN OSA Ở TRẺ EM 
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II. NGUYÊN NHÂN OSA Ở TRẺ EM 
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II. NGUYÊN NHÂN OSA Ở TRẺ EM 
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II. NGUYÊN NHÂN OSA Ở TRẺ EM 
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II. NGUYÊN NHÂN OSA Ở TRẺ EM 
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III. TRIỆU CHỨNG LÂM SÀNG OSA Ở TRẺ EM 

OSA ở trẻ em – BV Nhi Đồng 1. Tp HCM, 15/8/2023

Trẻ nhỏ 3-12 tháng tuổi

− Gián đoạn giấc ngủ khóc đêm lặp đi 

lặp lại

− Kém phân biệt chu kỳ ngày đêm

− Tiếng thở lớn hoặc ngáy

− Vã mồ hôi đêm

− Bú kém

− Chậm phát triển thể chất

− Quan sát thấy ngưng thở lúc ngủ

− Có những dấu hiệu nguy hiểm tính 

mạng bé.

− Xuất hiện viêm tai hoặc viêm hô hấp 

tái đi tái lại liên tục. 

Than phiền của bố mẹ hoặc người chăm sóc trẻ



III. TRIỆU CHỨNG LÂM SÀNG OSA Ở TRẺ EM 

OSA ở trẻ em – BV Nhi Đồng 1. Tp HCM, 15/8/2023

Nằm sấp ngủ, thở miệng, ngáy



III. TRIỆU CHỨNG LÂM SÀNG OSA Ở TRẺ EM 

OSA ở trẻ em – BV Nhi Đồng 1. Tp HCM, 15/8/2023

Than phiền của bố mẹ hoặc người chăm sóc trẻ

Trẻ 1-3 tuổi

− Tiếng thở lớn hoặc ngáy

− Kích động lúc ngủ hoặc gián đoạn 

giấc ngủ

− Khóc lóc hoặc hoảng loạn lúc ngủ

− Cáu kỉnh và/hoặc hung hăng vào 

ban ngày

− Mệt mỏi ban ngày

− Vã mồ hôi lúc ngủ

− Thở miệng

− Ăn kém và chậm phát triển

− Nhiễm trùng hô hấp trên lặp lại

− Ngưng thở lúc ngủ



III. TRIỆU CHỨNG LÂM SÀNG OSA Ở TRẺ EM 

OSA ở trẻ em – BV Nhi Đồng 1. Tp HCM, 15/8/2023

Thở miệng và ngủ ngáy



III. TRIỆU CHỨNG LÂM SÀNG OSA Ở TRẺ EM 

OSA ở trẻ em – BV Nhi Đồng 1. Tp HCM, 15/8/2023

Than phiền của bố mẹ hoặc người chăm sóc trẻ

Trẻ 3-6 tuổi

− Ngáy lớn và thường xuyên

− Thở miệng

− Chảy nước dãi khi ngủ

− Kích động khi ngủ

− Thức giấc giữa đêm

− Rối loạn cận giấc ngủ (mộng du, sleep terrors, 

confusional arousals)

− Vã mồ hôi đêm

− Tư thế nằm ngủ bất thường

− Đái dầm dai dẳng

− Rối loạn hành vi ban ngày

− Kích động, Tăng hoạt động quá mức 

− Kém tập trung

− Mệt mỏi ban ngày.

− Thức dậy khó vào buổi sáng

− Đau đầu lúc ngủ dậy

− Tăng nhu cầu ngủ ngắn ban ngày

− Ăn kém

− Bất thường phát triển

− Nhiễm trùng hô hấp tái diễn



III. TRIỆU CHỨNG LÂM SÀNG OSA Ở TRẺ EM 

OSA ở trẻ em – BV Nhi Đồng 1. Tp HCM, 15/8/2023

Buồn ngủ ban ngày



III. TRIỆU CHỨNG LÂM SÀNG OSA Ở TRẺ EM 

OSA ở trẻ em – BV Nhi Đồng 1. Tp HCM, 15/8/2023

Than phiền của bố mẹ hoặc người chăm sóc trẻ

Trẻ tuổi đi học

− Ngáy lớn thường xuyên

− Kích động khi ngủ

− Tư thế ngủ bất thường

− Mất ngủ

− Trễ pha giấc ngủ

− Rối loạn cận giấc ngủ 

− Đái dầm dai dẳng

− Vã mồ hôi đêm

− Khó thức giấc vào buổi sáng

− Thở miệng, Chảy dãi khi ngủ

− Đau đầu lúc thức giấc

− Mệt mỏi ban ngày

− Buồn ngủ ngày và ngủ gật

− Thay đổi hành vi ban ngày

− Kém tập trung/tăng hoạt động

− Kích động, nóng giận

− Nhút nhát, tự ti, trầm cảm

− Học hành kém

− Phát triển bất thường

− Dậy thì trễ

− Nhiễm trùng hô hấp tái diễn

− Vấn đề răng miệng

− Dấu ấn răng, lệch khớp cắn

− Hàm nhỏ và hô hàm trên



III. TRIỆU CHỨNG LÂM SÀNG OSA Ở TRẺ EM 

OSA ở trẻ em – BV Nhi Đồng 1. Tp HCM, 15/8/2023

Buồn ngủ ban ngày quá mức ảnh hưởng 
đến việc học tập



III. TRIỆU CHỨNG LÂM SÀNG OSA Ở TRẺ EM 

OSA ở trẻ em – BV Nhi Đồng 1. Tp HCM, 15/8/2023

Triệu chứng ban đêm liên quan đến OSA ở trẻ em

− Ngáy kéo dài

− Mệt mỏi ban ngày

− Buồn ngủ ngày

− Mất ngủ

− Trễ pha giấc ngủ

− Rối loạn cận giấc 

ngủ (Mộng du, giấc 

ngủ kinh hoàng…)

− Đái dầm

− Đau đầu buổi sáng

− Đau đầu ban đêm

− Cử động chân có chu kỳ

− Học kém và nhớ kém

− Kém tập trung/tăng 

hoạt động

− Bất thường với các mối 

quan hệ bạn bè (tâm lý 

rụt rè)

− Trầm cảm

− Hạ áp tư thế

− Ngất (hiếm)

− Tăng huyết áp (hiếm)

− Tăng áp phổi (hiếm)

− Cơn hen hoặc khò 

khè trong đêm

− Dấu ấn răng 

− Hô hàm trên

− Sai khớp cắn 

− Vấn đề răng khôn



III. TRIỆU CHỨNG LÂM SÀNG OSA Ở TRẺ EM 

OSA ở trẻ em – BV Nhi Đồng 1. Tp HCM, 15/8/2023

Khám lâm sàng trẻ em bị OSA

o Hỏi bệnh sử chi tiết các triệu chứng gợi ý theo tuổi và các yếu tố nguy cơ, 

bệnh liên quan.

o Khám toàn thân lưu ý các biểu hiện về thay đổi tính khí, ADHD

o Đánh giá chỉ số BMI, biểu đồ tăng trưởng

o Đánh giá bất thường TMH: 

• Bất xứng lỗ mũi,

• Vẹo hay dày vách ngăn, 

• Xoăn mũi lớn, 

• Polip mũi, 

• Mallampati, 

• Amydan, VA quá phát.



III. TRIỆU CHỨNG LÂM SÀNG OSA Ở TRẺ EM 

OSA ở trẻ em – BV Nhi Đồng 1. Tp HCM, 15/8/2023

Khám lâm sàng trẻ em bị OSA

Phì đại Amiđan

VA quá phát



III. TRIỆU CHỨNG LÂM SÀNG OSA Ở TRẺ EM 

OSA ở trẻ em – BV Nhi Đồng 1. Tp HCM, 15/8/2023

Khám lâm sàng trẻ em bị OSA

Thang điểm Mallapati



III. TRIỆU CHỨNG LÂM SÀNG OSA Ở TRẺ EM 

OSA ở trẻ em – BV Nhi Đồng 1. Tp HCM, 15/8/2023

Khám lâm sàng trẻ em bị OSA

o Khám răng hàm mặt:

• Hẹp hàm trên, 

• Dấu ấn răng, 

• Lệch khớp cắn, 

• Khẩu cái đứng, 

• Hô hàm trên, 

• Cằm lẹm (tụt hàm dưới ra sau), 

• Mặt dài,…

o Vòng cổ lớn, cổ ngắn, 

o BMI cao, béo phì, 

o Tăng huyết áp ở một số trẻ OSA.

https://www.intechopen.com/chapters/46628



III. TRIỆU CHỨNG LÂM SÀNG OSA Ở TRẺ EM 

OSA ở trẻ em – BV Nhi Đồng 1. Tp HCM, 15/8/2023

Khám lâm sàng trẻ em bị OSA: Khám RHM



III. TRIỆU CHỨNG LÂM SÀNG OSA Ở TRẺ EM 

OSA ở trẻ em – BV Nhi Đồng 1. Tp HCM, 15/8/2023

Khám lâm sàng trẻ em bị OSA: Khám RHM

Khuôn mặt “VA”                                              “Mặt dài” 



IV. CHẨN ĐOÁN OSA Ở TRẺ EM 

OSA ở trẻ em – BV Nhi Đồng 1. Tp HCM, 15/8/2023

VI. CHẨN ĐOÁN OSA Ở TRẺ EM 

OSA ở trẻ em – BV Nhi Đồng 1. Tp HCM, 15/8/2023

1. Khám lâm sàng và khám chuyên khoa.

2. Bảng câu hỏi tầm soát.

3. Đo đa ký giấc ngủ - Đa ký hô hấp.



IV. CHẨN ĐOÁN OSA Ở TRẺ EM 
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VI. CHẨN ĐOÁN OSA Ở TRẺ EM 

OSA ở trẻ em – BV Nhi Đồng 1. Tp HCM, 15/8/2023

3. Đo đa ký giấc ngủ - Đa ký hô hấp.



IV. CHẨN ĐOÁN OSA Ở TRẺ EM 
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VI. CHẨN ĐOÁN OSA Ở TRẺ EM 

OSA ở trẻ em – BV Nhi Đồng 1. Tp HCM, 15/8/2023

3. Đo đa ký giấc ngủ - Đa ký hô hấp.

PFlow: Dòng khí thở ra. THO: Chuyển động lồng ngực. ABD: Chuyển động bụng

Hình ảnh biểu đồ ngưng thở tắc nghẽn khi ngủ ở trẻ em.



IV. CHẨN ĐOÁN OSA Ở TRẺ EM 
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VI. CHẨN ĐOÁN OSA Ở TRẺ EM 
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3. Đo đa ký giấc ngủ - Đa ký hô hấp.

PFlow: Dòng khí thở ra. THO: Chuyển động lồng ngực. ABD: Chuyển động bụng

Hình ảnh biểu đồ ngưng thở trung ương.



IV. CHẨN ĐOÁN OSA Ở TRẺ EM 
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VI. CHẨN ĐOÁN OSA Ở TRẺ EM 
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3. Đo đa ký giấc ngủ - Đa ký hô hấp.

PFlow: Dòng khí thở ra. THO: Chuyển động lồng ngực. ABD: Chuyển động bụng

Hình ảnh biểu đồ ngưng thở hỗn hợp.



IV. CHẨN ĐOÁN OSA Ở TRẺ EM 
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VI. CHẨN ĐOÁN OSA Ở TRẺ EM 

OSA ở trẻ em – BV Nhi Đồng 1. Tp HCM, 15/8/2023

3. Đo đa ký giấc ngủ - Đa ký hô hấp.
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VI. CHẨN ĐOÁN OSA Ở TRẺ EM 

OSA ở trẻ em – BV Nhi Đồng 1. Tp HCM, 15/8/2023

3. Đo đa ký giấc ngủ - Đa ký hô hấp.
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VI. CHẨN ĐOÁN OSA Ở TRẺ EM 

OSA ở trẻ em – BV Nhi Đồng 1. Tp HCM, 15/8/2023

3. Đo đa ký giấc ngủ - Đa ký hô hấp.



IV. CHẨN ĐOÁN OSA Ở TRẺ EM 
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VI. CHẨN ĐOÁN OSA Ở TRẺ EM 

OSA ở trẻ em – BV Nhi Đồng 1. Tp HCM, 15/8/2023

3. Đo đa ký giấc ngủ - Đa ký hô hấp.



IV. CHẨN ĐOÁN OSA Ở TRẺ EM 
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VI. CHẨN ĐOÁN OSA Ở TRẺ EM 

OSA ở trẻ em – BV Nhi Đồng 1. Tp HCM, 15/8/2023

3. Đo đa ký giấc ngủ - Đa ký hô hấp.

PSG được thực hiện bởi CBYT được đào tạo tại các Sleep Lab đạt chuẩn hoặc tại nhà - HSAT 



Góc Sella-Nasion A (SNA) và B 

(SNB) <78°: người Châu á 

https://pocketdentistry.com/26-obstructive-sleep-apnea-evaluation-and-treatment/

VI. CHẨN ĐOÁN OSA Ở TRẺ EM 

OSA ở trẻ em – BV Nhi Đồng 1. Tp HCM, 15/8/2023

4. Chụp phim sọ nghiêng - Cephalometry.



TIÊU CHUẨN CHẨN ĐOÁN OSA Ở TRẺ EM 

Tiêu chuẩn A và/hoặc B + C:

A. Triệu chứng ngủ gật ban ngày quá mức không giải thích được.

B. Ít nhất hai trong số tiêu chuẩn sau:

• Ngáy nặng

• Ngưng thở về đêm

• Thức dậy liên tục trong đêm

• Giấc ngủ không hồi phục

• Mệt mỏi ban ngày

• Thay đổi sự tập trung

C. Chỉ số ngưng thở - giảm thở (AHI)  1/giờ.

VI. CHẨN ĐOÁN OSA Ở TRẺ EM 

OSA ở trẻ em – BV Nhi Đồng 1. Tp HCM, 15/8/2023



Tonsillectomy in children with OSA 
related to adenotonsillar hypertrophy

o Cá thể hóa chẩn đoán và điều trị OSA là cần thiết trong 

YHGN. 

o Giúp tối ưu hóa chẩn đoán và điều trị trẻ bị OSA.

Duong-Quy S, Nguyen-Huu H et al. Personalized Medicine and 
Obstructive Sleep Apnea. Journal of Personalized Medicine. 2022

V. ĐIỀU TRỊ OSA Ở TRẺ EM 
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Cá thể hóa điều trị OSA ở trẻ em.



Duong-Quy S, et al. Personalized Medicine and Obstructive Sleep Apnea. Journal of Personalized Medicine. 2022

V. ĐIỀU TRỊ OSA Ở TRẺ EM 

OSA ở trẻ em – BV Nhi Đồng 1. Tp HCM, 15/8/2023

Cá thể hóa điều trị OSA ở trẻ em.



TIẾP CẬN CHUNG CHẨN ĐOÁN

V. ĐIỀU TRỊ OSA Ở TRẺ EM 

OSA ở trẻ em – BV Nhi Đồng 1. Tp HCM, 15/8/2023

Cá thể hóa điều trị OSA ở trẻ em.



IV. CHẨN ĐOÁN OSA Ở TRẺ EM 
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V. ĐIỀU TRỊ OSA Ở TRẺ EM 
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1. Giảm cân, vệ sinh giấc ngủ, điều trị nghẹt mủi.

VMDƯ & OSA: Allergic Rhinitis & OSA - AROSA 
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V. ĐIỀU TRỊ OSA Ở TRẺ EM 
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1. Giảm cân, vệ sinh giấc ngủ, điều trị nghẹt mủi- VMDƯ.

VMDƯ & OSA: Allergic Rhinitis & OSA - AROSA 

Duong-Quy S. Textbook of Sleep & 
Circadian – Stanford 2023



IV. CHẨN ĐOÁN OSA Ở TRẺ EM 
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V. ĐIỀU TRỊ OSA Ở TRẺ EM 

OSA ở trẻ em – BV Nhi Đồng 1. Tp HCM, 15/8/2023

1. Giảm cân, vệ sinh giấc ngủ, điều trị nghẹt mủi –VMDƯ.



OSA VÀ BỆNH ĐỒNG MẮC: 
VIÊM MŨI DỊ ỨNG 

(AROSA: Allergic Rhinitis – OSA)

1. Bệnh nhi VMDƯ bị rối loạn giấc 
ngủ thường bị buồn ngủ ban ngày 
và mệt mỏi.

2. Chất lượng sống của bệnh 
nhi VMDƯ bị sụt giảm do rối 
loạn giấc ngủ, ngủ ngáy – 
OSA.

3. Cần tầm soát các rối loạn giấc 
ngủ ở trẻ bị VMDƯ để có điều trị 
thích hợp và toàn diện cho trẻ.

Duong-Quy S, et al. Journal of Personalized Medicine. 2022

V. ĐIỀU TRỊ OSA Ở TRẺ EM 

OSA ở trẻ em – BV Nhi Đồng 1. Tp HCM, 15/8/2023

1. Giảm cân, vệ sinh giấc ngủ, điều trị nghẹt mủi –VMDƯ.



IV. CHẨN ĐOÁN OSA Ở TRẺ EM 

OSA ở trẻ em – BV Nhi Đồng 1. Tp HCM, 15/8/2023

V. ĐIỀU TRỊ OSA Ở TRẺ EM 

OSA ở trẻ em – BV Nhi Đồng 1. Tp HCM, 15/8/2023

https://encyclopedia.pub/entry/39035



o Cho trẻ nằm nghiêng khi ngủ có thể làm giảm ngáy và AHI.

o Nếu AHI thấp hơn khi không nằm ngữa: tránh cho trẻ nằm 

ngữa khi ngủ.

V. ĐIỀU TRỊ OSA Ở TRẺ EM 

2. Điều trị tư thế trong OSA.

OSA ở trẻ em – BV Nhi Đồng 1. Tp HCM, 15/8/2023



V. ĐIỀU TRỊ OSA Ở TRẺ EM 

3. Điều trị OSA bằng phẫu thuật Tai – Mũi – Họng (TMH)

OSA ở trẻ em – BV Nhi Đồng 1. Tp HCM, 15/8/2023



DISE: Rất hữu ích cho các bác sĩ 

TMH xác định vị trí hẹp khi ngủ để có 

định hướng phẫu thuật can thiệp.

V. ĐIỀU TRỊ OSA Ở TRẺ EM 

3. Điều trị OSA bằng phẫu thuật Tai – Mũi – Họng (TMH)

OSA ở trẻ em – BV Nhi Đồng 1. Tp HCM, 15/8/2023



V. ĐIỀU TRỊ OSA Ở TRẺ EM 

4. Điều trị OSA bằng dụng cụ chỉnh hình hàm miệng

OSA ở trẻ em – BV Nhi Đồng 1. Tp HCM, 15/8/2023



Cho trẻ bị OSA ở tập luyện cơ vùng hầu 

họng: ít hiệu quả hơn người lớn.

V. ĐIỀU TRỊ OSA Ở TRẺ EM 

5. Điều trị OSA bằng tập luyện cơ vùng hầu họng.

OSA ở trẻ em – BV Nhi Đồng 1. Tp HCM, 15/8/2023



Trẻ bị OSA nặng với thở máy áp lực dương liên tục - CPAP

o Chỉ định điều trị CPAP bao gồm:

➢ Cài đặt áp lực

➢ Loại mặt nạ và kích cở phù hợp khuôn mặt trẻ

➢ Bộ phận làm ẩm

➢ Phụ kiện (ống, lọc khí, dây đeo mặt nạ)

o Kinh điển: hiệu chỉnh áp lực tại phòng đo đa ký giấc ngủ

o Phương pháp thay thế cho OSA không biến chứng:                           

”CPAP tự điều chỉnh áp lực: auto CPAP ”                                         

(max 15cmH2O)

o Hướng dẫn bố mẹ về thiết bị, bảo trì, bảo quản, lợi ích                       

của việc điều trị và các vấn đề có thể xảy (biến cố). 

https://www.bearcreekdental.ca/articles/dear
_doctor/509345-snoring-sleep-apnea

CPAP TẠO MỘT ỐNG ÁP LỰC 

LÀM MỞ VÙNG HẦU HỌNG 

TRONG ĐIỀU TRỊ OSA

V. ĐIỀU TRỊ OSA Ở TRẺ EM 

6. Điều trị OSA nặng bằng thở CPAP.

OSA ở trẻ em – BV Nhi Đồng 1. Tp HCM, 15/8/2023

https://www.bearcreekdental.ca/articles/dear_doctor/509345-snoring-sleep-apnea
https://www.bearcreekdental.ca/articles/dear_doctor/509345-snoring-sleep-apnea


V. ĐIỀU TRỊ OSA Ở TRẺ EM 

6. Điều trị OSA nặng bằng thở CPAP.
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V. ĐIỀU TRỊ OSA Ở TRẺ EM 

6. Điều trị OSA nặng bằng thở CPAP.

OSA ở trẻ em – BV Nhi Đồng 1. Tp HCM, 15/8/2023



V. ĐIỀU TRỊ OSA Ở TRẺ EM 

7. Điều trị OSA bằng phẫu thuật hàm mặt do bất thường cấu trúc

OSA ở trẻ em – BV Nhi Đồng 1. Tp HCM, 15/8/2023



OSA là bệnh thường gặp ở trẻ em, đặc biệt ở trẻ béo phì, amidan – VA 
quá phát, bệnh đồng mắc hen – VMDU và bất thường cấu trúc sọ - mặt. 

Triệu chứng của OSA ở trẻ em rất đa dạng, gợi ý bởi ngủ ngáy, buồn 
ngủ ban ngáy, ADHD, giấc ngủ không yên giấc. 

Cần phải tiếp cận toàn diện và cá thể hóa OSA ở trẻ em trong chẩn đoán 
dựa vào đa ký hô hấp/PSG và điều trị nguyên nhân, bệnh đồng mắc.

1

2

3

VI. KẾT LUẬN 

OSA ở trẻ em – BV Nhi Đồng 1. Tp HCM, 15/8/2023



TRÂN TRỌNG CẢM ƠN !

OSA ở trẻ em – BV Nhi Đồng 1. Tp HCM, 15/8/2023
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